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Slazit najzranitel'nej$im

Milé sestry, mili bratia, milf nasi Citatelia, vstu-
pujeme do druhej polovice roka 2019. A kedZze
mame pred sebou obdobie dovoleniek a prazdnin, je
Cas zastavit sa a zamysliet sa nad tym, ¢o vSetko sme
uz v tomto roku zazili. Ci uz to boli osobné vyzvy
1 profesijné vyzvy alebo realizacia projektov, o ktoré
sme sa usilovali v minulosti. Aj my, v Evanjelickej
diakonii ECAV na Slovensku, pokracujeme v nasej
sluzbe s vdakou voci Panu Bohu za vsetko poZeh-
nanie, ktoré sa ndm dostava. Rovnako sme vdacni
vSetkym nasim zamestnancom, ¢i uz na Ustredi ale-
bo v strediskach, ktori sa obetavo starajt o klientov,
pomahaju pri zlozitych Zivotnych situaciach, ale aj
motivujud inych k sluzbe.

Dvojcislo Casopisu Diakonia.sk opét reflektuje
celé spektrum sluzieb, ktoré Evanjelickd diakonia
ECAV na Slovensku poskytuje. No zaroven déava
do pozornosti nase Stredisko evanjelickej diako-
nie Banska Bystrica Domov deti. Toto stredisko je
Specifické tym, Ze prostrednictvom profesionalnych
nahradnych rodin vytvara naozaj domov pre deti,
ktoré to potrebuju. Je to velmi naroénd a naméha-
va sluzba, preto sme sa rozhodli tuto problematiku
v tomto ¢isle pribliZit. O rozhovor sme poziadali ria-
ditelku SED Domov deti [uboslavu Reistetterovt.

PrindSame aj pohlad na aktivity Ustredia evan-
jelickej diakonie. Mali sme moznost opat stretntt
nasich priatelov zo zahranic¢ia na rozlicnych férach
a tak sa vzajomne inSpirovat a povzbudzovat k sluz-
be. Uvedomujeme si totiz, Ze oblast socidlnych slu-
Zieb sa aj v oblasti cirkvi vyvija a my chceme byt ga-
rantom kvalitnych modernych a efektivnych foriem
sluzby pre nasich klientov. Zaroven verime, Ze sa
k nasim dal$im novym pldnom a pracovnym ulo-
ham prizné Pan Boh a povedie nas vo svojej mud-
rosti, laskavosti a milosti.

Vsetkym nasim citatefom Zeldme poZehnany od-
dych pocas letnych mesiacov a teSime sa na dalsie
¢lanky, ohlasy a fotografie z vasej diakonickej prace.

Jana Gasperova
Referat Public relations a Fundraising UED
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Historia SED Banska Bystrica Domova deti

Nasu ¢innost sme zacali reali-
zovat 1. oktébra 1995 v Lubieto-
vej. Evanjelicka diakonia ECAV na
Slovensku kupila budovu v Lubie-
tovej s imyslom zriadit v nej Do-
mov deti, v ktorom budu opustené
deti vychovavané v krestanskych
rodinach. Pésobnost strediska bola
zamerana na deti a mladez, ktoré
z rbznych pri¢in nemo6zu byt vy-
chovavané vo vlastnej biologickej
rodine, teda na deti odkdzané na
nihradnu starostlivost. Zamerom
bol rodinny typ vychovy s vytva-
ranim zdravych citovych vazieb.
Tato vizia a tym aj typ domova bol
v tej dobe prototypom nielen u néas
doma, ale aj v zahranici. V rokoch
1995 — 2004 sme poskytovali sta-
rostlivost v zariadeni v Lubietovej,
kde manzelské pary poskytovali
osobnu, nepretrzitd starostlivost
defom v samostatnych bytoch.
V juli 1996 zacala prva profesio-
nalna nahradnd rodina poskyto-
vat starostlivost detom vo svojom
domacom prostredi, mimo zaria-
denia. Postupne vznikali dalsie
profesiondlne nahradné rodiny
a v auguste 2004 sa z budovy od-
stahovala poslednd rodina, ktora
zaCala poskytovat starostlivost de-
tom vo svojej domacnosti.

Vzhladom na sktsenosti a po-
treby deti, profesionalnych nadhrad-
nych rodin, ako aj redlneho zaujmu
zaujemcov o vykon profesional-
nej nahradnej starostlivosti sme
v roku 2004 zmenili povodnu vi-
ziu vychovy a starostlivosti o deti
v zariadeni na poskytovanie sta-
rostlivosti v ,prirodzenom® rodin-
nom prostredi. V januari 2005 sme
sa z Lubietovej prestahovali do
Banskej Bystrice.

SED Banska Bystrica Domov
deti sa vo svojom odbornom zame-
rani orientuje najma na:

+ na poskytnutie a zabezpecenie
starostlivosti a pomoci detom,
ktoré st docasne alebo trvale

pozbavené svojho rodinného
prostredia s ciefom ich harmo-
nického rozvoja;

« na vytvaranie vhodnych pod-
mienok pre deti, ktoré st v pros-
pech harmonického rozvoja
osobnosti dietata a jeho zdravé-
ho vyvoja, poskytnutie moznos-
ti vyrastat v rodinnom prostre-
di — v profesionélnej ndhradne;
rodine;

« na humaniziciu starostlivosti
o deti s nariadenou ustavnou
starostlivostou —  zabezpece-
nie individudlneho pristupu
a starostlivosti o deti a to v pro-
fesionalnej nahradnej rodine
s cielom ich zdravého rozvoja
po stranke psychickej, fyzicke;j,
duchovnej, socidlnej, moralne;

a tvorivej;
+ na aktivity zamerané na rozvoj
profesionédlnych ~ né&hradnych

rodin a vytvéranie takych pod-
mienok, ktoré sa ¢o najviac pri-
blizuji prirodzenému rodinné-
mu prostrediu;

+ na zintenzivnenie prace s po-
vodnou rodinou (sanécia ro-
dinného prostredia), na vytva-
ranie podmienok na stretéva-
nie sa diefata s jeho rodi¢mi
(sprostredkovanie stretnuti
detl s rodi¢mi, poskytovanie
pomoci na ulahéenie priebehu
stretnuti);

V stcasnosti poskytujeme sta-
rostlivost defom s nariadenou
Ustavnou starostlivostou, a to vy-
luéne v profesiondlnych nahrad-
nych rodinach, vytvirame také
podmienky pre deti, ktoré sa co
najviac priblizuji a podobaju pri-
rodzenému rodinnému prostrediu,
zameriavame sa na vsestranny roz-
voj det, zabezpeCujeme a uplatiiu-
jeme individuélny pristup k detom,
vychovné metdody smeruji k ziska-
niu dostato¢nej samostatnosti, ako
aj k ziskaniu a osvojeniu si navykov
a zruc¢nosti potrebnych pri osamo-

statnen{ a zaradeni sa do Zivota.
Vychadzame z toho, Ze kazdé die-
ta docCasne alebo trvale pozbavené
svojho rodinného prostredia, alebo
také, ktoré v jeho vlastnom z&ujme
nemoze byt ponechané v takomto
prostredi, m& pravo na ochranu
a pomoc. V nasom chépani je toto
pravo na ochranu a pomoc reali-
zované v rodinnom prostredi a to
konkrétne v profesionélnej nahrad-
nej rodine. Profesionalni ndhradni
rodi¢ia zabezpefuji starostlivost
o deti vo svojej domacnosti a to ne-
pretrzite 24 hodin denne. Profesio-
nalni ndhradni rodicia st s centrom
pre deti a rodiny v pracovnoprav-
nom vztahu, ide o ,rodinna*“ formu
realizcie Ustavnej starostlivosti.
Profesionalne ndhradné rodicov-
stvo ddva moznost dostat sa do
rodinného prostredia aj tym de-
tom, ktorym sa (zatial) nepodarilo
sprostredkovat int formu néhrad-
nej starostlivosti.

Na$im poslanim je poskytnuf
prechodnd, v niektorych pripadoch
aj dlhodobu starostlivost detom
s nariadenou ustavnou starostli-
vostou a to v rodinnom prostredi
a zabezpeCit im zdravy rozvoj po
stranke duchovnej, psychicke;j, fy-
zickej, socidlnej, rozumovej a tvo-
rivej a dopriat im to, ¢oho v Zivo-
te mali malo — lasku, pocit istoty,
bezpefia a opory. Profesionalne
nahradné rodicovstvo je doka-
zom toho, Ze aj deti s nariadenou
Ustavnou starostlivostou mozu vy-
rastat v ,rodine”. Umiestnenie deti
v profesiondlnej nahradnej rodine
umoznuje lepSie zohladnenie po-
trieb deti, prirodzenejsi prechod
deti do dospelosti, efektivnejsiu
pracu s biologickymi rodinami,
umiestnenie aj vacsej surodenecke;j
skupiny a hlavne umiestnenie det{
v prirodzenom rodinnom prostredi
a nie v zariadeni.

Zdroj: web diakonia.sk



Diakonia.sk

Casopis Evanijelickej diakonie ECAV na Slovensku

Domov deti tvoria rodiny

Luboslava Reistetterova

Stredisko zamerané na starostli-
vost o deti patr{ k najstar$im zaria-
deniam Evanjelickej diakonie. Prva
profesiondlna ndhradna rodina
zacala v roku 1996 poskytovat sta-
rostlivost defom vo svojom domé-
com prostredi, mimo zariadenia.
Ked sme v roku 2006 publikovali
vacsi rozhovor na tato tému v Dia-
konia.sk, v sieti profesiondlnych
nahradnych rodin bolo umiestne-
nych 21 deti v deviatich rodinach.
Oslovili sme riaditelku SED Ban-
ska Bystrica Domova deti ubosla-
vu ReiStetterovd, aby ndm priblizi-
la aktuélny profil zariadenia.

Domov deti, povodne
v Lubietovej, zacéal v 90-tych
rokoch ako prvy a jediny ne-
statny subjekt poskytovat
starostlivost deti v rodinach.
Aka je sucasnost strediska?
Kol’ko deti mate v starostli-
vosti a v kol’kych rodinach?

V sucéasnosti nadalej poskytu-
jeme starostlivost vylu¢ne v profe-
siondlnych né&hradnych rodinach
v ich domacom prostredi. V na-
Som Stredisku Evanjelickej DIA-
KONIE Banska Bystrica Domove
deti méme aktuélne v starostlivosti
40 detf vo veku od 5 mesiacov az
19 rokov, starostlivost sa posky-
tuje v nasich 13 profesiondlnych
nahradnych rodinich, z toho
v 4 profesiondlnych nahradnych

rodinach poskytuju detom starost-
livost manzelské pary. Sidlo mame
v Banskej Bystrici. K dispozicii
mame kancelarske priestory, ktoré
pozostavaju z kancelérie riaditel-
ky, kancelarie pracovnikov eko-
nomického tuseku, v ramci ktorej
je vyCleneny priestor na realiziciu
superviznych stretnuti, vzdelava-
nia, pracovnych porad, konferencif,
stretnut{ s defmi a profesionalnymi
nahradnymi rodinami, dalej kan-
celaria pre socidlnych pracovnikov,
kanceléria pre psycholdégov, ktorej
sucastou je detsky kutik s hracka-
mi a kniZnicou. Okrem uvedenych
kancelarif mame este dalsiu samo-
statni miestnost, ktora sluzi ako
herna, vyuzivame ju na pracu s det-
mi (napr. stretnutia, diagnostiky,
interakcie). TaktieZ mame osobit-
ny priestor so samostatnym vcho-
dom, ktory pozostava z interakénej
miestnosti, ktord zaroven sluzi aj
na stretnutia s biologickou rodinou
a blizkymi osobami deti.

Vieme, Zze profesional-
ne nahradné rodiny vycho-
vavaju deti v réznych mes-
tach ¢i obciach Slovenska.
Kde vSade sa o deti staraja?
A do akého veku ostavajua
deti v rodinach?

Profesiondlne néhradné rodi-
ny poskytuji starostlivost defom
v mestich Banski Stiavnica, Tur-
Cianske Teplice, Krupina, Modra,
Nova Banla, Nové Mesto nad Va-
hom, v obciach Banska Bel4, Hra-
dok, Sasinkovo, Terany a Uhorské.
Deti mdzu v naSom zariadent ostat az
do veku 25 rokov, resp. do obdobia,
kedy ukoncia pripravu na budiice po-
volanie, alebo kym sa osamostatnia.

Pocas viac ako dvadsiatich
rokov sa siet rodin postup-
ne rozrastla. Posobia eSte aj
prvé profesionialne nahrad-
né rodiny? AK nie, ste s nimi
este v kontakte?

Ano, este aj v sti¢asnosti posky-
tuju defom starostlivost tri profesio-
nalne néhradné rodiny, ktoré boli
pri vzniku nasho zariadenia. S pro-
fesionalnymi néhradnymi rodina-
mi, ktoré uz v naSom zariadeni ne-
pbsobia, sme aj nadalej v kontakte,
¢i uz prostrednictvom telefonickej,
e-mailovej osobnej alebo pisom-
nej komunikacie. Tieto rodiny nés
informuju o Uspechoch a vyznam-
nych udalostiach nielen svojich
biologickych deti, ale aj deti, ktoré
mali v starostlivosti, nakolko st
s nimi aj nadalej v kontakte.

Umiestneniu dietata do
profesionalnej  nahradnej
rodiny musia predchadzat
mnohé a vicésSinou Zivotne
zlozité okolnosti. AKy je teda
legislativny proces umiest-
nenia dietata do tohto typu
starostlivosti?

Diefa mdZzeme prijat na zakla-
de rozhodnutia sidu o nariadeni
Ustavnej starostlivosti, o nariadeni
neodkladného opatrenia alebo ulo-
Zeni vychovného opatrenia. Dieta
mozZe byt prijaté do nasho zariade-
nia priamo z terénu — z biologicke;
rodiny, nédhradnej rodiny, z iného
zariadenia, pripadne z nemoc-
nice. Podla naliehavosti potreby
umiestnenia je prijaté v priebehu
24 hodin, 7 dni, alebo podla do-
hody s prislusnym Uradom préce,
socialnych veci a rodiny. Sid moze
nariadit Gstavna starostlivost len
vtedy, ak vychova maloletého die-
tata je vaZne ohrozen4 alebo vazne
narusend a iné vychovné opatrenia
neviedli k n4prave, alebo ak rodicia
nemdzu zabezpecit osobnu starost-
livost o maloleté dieta z inych vaz-
nych dévodov a maloleté dieta ne-
mozno zverit do ndhradnej osobnej
starostlivosti alebo do pesttinskej
starostlivosti. Sid mdZe vynimoc-
ne nariadit Ustavnu starostlivost
aj vtedy, ak jej nariadeniu nepred-
chédzali iné vychovné opatrenia.
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Vynimoc¢nost pripadu a neucel-
nost iného vychovného opatrenia
musi byt preukzané. V spolupraci
s Uradom préce, socidlnych veci
a rodiny sud v rozhodnuti, ktorym
nariaduje Ustavnu starostlivost,
musi presne oznacit zariadenie, do
ktorého mé byt dieta umiestnené.
Pri rozhodovani o nariadeni tstav-
nej starostlivosti sid vZdy prihliad-
ne na zaujem maloletého dietata,
najma na citové vazby maloletého
dietata k strodencom a na ich za-
chovanie.

S tym suvisi aj otazka, ako
sa zaujemca moze stat profe-
sionalnym nahradnym rodi-
¢om? Pripadne, ¢i je mozné
vo vasej sieti zverit do sta-
rostlivosti aj jednému rodi-
¢ovi, alebo len manzelskym
parom?

Kazdy potencionédlny profesio-
nalny nahradny rodi¢ musi absol-
vovat pripravu uréend pre profe-
siondlnych ndhradnych rodicov.
Kvalifikatny predpoklad, ktory
musi zaujemca o vykon tohto po-
volania spiiiat, je najmenej stred-
né odborné vzdelanie alebo tplné
stredné vzdelanie. Rozsah pripravy
na vykonévanie profesionalnej na-
hradnej starostlivosti je 60 hodin,
ak zaujemca o vykon tohto povo-
lania ukondil iplné stredné vzdela-
nie, 80 hodin, ak zdujemca ukoncil
stredné vzdelanie. Ttto pripravu
robia akreditované subjekty, ako
aj niektoré centra pre deti a rodiny.
Tato priprava je vedena skupinovo
vo forme aktivnej Gicasti, ¢iZe je viac
nez potrebné, aby sa buduci profe-
siondlny nédhradny rodi¢ aktivne
zapdjal do aktivit a preberanych
tém. Je to ddlezité najma z dovodu,
Ze s preberanymi témami sa bude
ako profesionalny ndhradny rodi¢
stretavat. Pripravu na vykonavanie
profesiondlnej ndhradnej starost-
livosti zabezpecuje tim, ktorého
sucastou je najmenej jeden psy-
choldég s ukoncenym vysokoskol-
skym vzdelanim druhého stupria

v Studijnom odbore psycholégia.
Po ukonceni pripravy vyda po-
tvrdenie o absolvovani pripravy
pre profesiondlneho nahradného
rodi¢a. Nésledne si potencionél-
ny profesiondlny nahradny rodi¢
moZe poslat Ziadost o zamestnanie
do vybraného Centra pre deti a ro-
diny. Samozrejme stdva sa tiez, ze
priprava fudi od tohto povolania
aj odradi a nemaju zaujem hladat
si zamestnanie ako profesionalny
nahradny rodi¢. Profesionalnym
nihradnym rodi¢om sa mdze stat
aj jednotlivec, nemusi to byt man-
zelsky péar. Profesiondlny ndhrad-
ny rodi¢ moZe mat v starostlivos-
ti najviac 3 deti. TakZe, ak st ako
profesiondlni néhradni rodicia za-
mestnani obidvaja manzelia, mozu
mat spolu 6 deti. Samozrejme su aj
vynimky, kedy mé profesionalny
nahradny rodi¢ v domécnosti dve
deti, pripadne len jedno, zavisi to aj
od potrieb konkrétneho dietata.

Vzhladom na fakt, ze pro-
fesionalne nidhradné rodiny,
ktoré patria pod Domov deti
posobia po celom Slovensku,
ako s nimi komunikujete?

Komunikujeme s nimi osobne,
telefonicky aj e-mailom. Pravidelne
sa stretivame na poradach a akci-
ach, ktoré ako Domov deti organi-
zujeme, takZe sa stretnd naraz vset-
ky profesiondlne ndhradné rodiny.
Tiez aj my a ¢lenovia odborného
timu (psycholdg, socidlny pracov-
nik) pravidelne chodime do profe-
sionélnych nahradnych rodin, ale-
bo naopak, pridu oni s defmi k nAm
podla potreby.

A aké sluzby pre rodiny
vase stredisko ponuka?

Profesiondlni nahradni rodi-
¢ia maju zabezpecené vzdelavanie
v ramecl Domova deti, ktoré sa
uskutoéniuje 1-krat za Stvrtrok.
Vzdelavanie maji zabezpecené aj
pocas vikendového pobytu, taktiez
maji moznost sami si néjst vzde-
lavanie a Skolenie podla ich zadujmu

a potreby. Profesionalni nahradni
rodi¢ia maju taktiez zabezpedenu
superviziu, a to skupinovt a podla
potreby aj individualnu. V ramci
kultirnych a zdujmovych ¢innos-
t{ maja clenovia profesionalnych
nahradnych rodin moznost ziéast-
fovat sa na divadelnych predsta-
veniach, koncertoch, Sportovych
podujatiach, navstevovat zoologic-
ké zahrady, organizovat rozne vy-
lety. Nase zariadenie je financova-
né Ustredim prace, socialnych veci
a rodiny, ¢ast vydavkov pokryjua aj
finanéné dary od podporovatelov
a 2 % z prijmu fyzickych oséb. Od
sponzorov dostdvame aj material-
ne dary.

Organizujete aj stretnutia
rodin s detmi, napriklad for-
mou vyletov, pobytov ¢i do-
voleniek?

Pre naSe profesiondlne nah-
radné rodiny kazdoro¢ne organi-
zujeme vikendovy pobyt, kde sa
vsetci stretneme. Pocas tohto po-
bytu maji profesionalni ndhradni
rodic¢ia zabezpecené vzdelavanie,
superviziu, vo volnom case a pri
veCernych posedeniach si vymie-
naju svoje skusenosti, spoloc¢ne
rieSia vychovné tazkosti, zatial
¢o deti maju zabezpeteny spoloc-
ny program plny hier a roéznych
Sportovych a kreatfvnych aktivit.
Okrem toho organizujeme Miku-
lasske posedenie a akciu pri prile-
Zitosti Dna deti. Niektoré rodiny sa
vzajomne navstevuju a stretavaju
aj v priebehu roka. Taktiez deti sa
stretavaju pocas leta v spolo¢nych
taboroch.

A aky je duchovny aspekt
vychovy deti v rodinach? Sa
profesionalni rodicia veriaci
— krestania? Ako zabezpecu-
jete pastoralnu starostlivost
o rodiny zo strany ECAV na
Slovensku?

Profesionélni nahradni rodicia
poskytuji detom krestansku rodin-
nd vychovu. Spolu s defmi sa tak-
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tiez podielaji na krestanskom Zi-
vote miestnych cirkevnych zborov.
Deti sa aktivne ztcastniuju na det-
skych alebo mladeznickych besied-
kach, chodievaji na mladeznicke
a dorastenecké stretnutia. Niektoré
deti sa zGcastnuju letnych tdborov
organizovanych Detskou misiou,
iné sa pripravuju na konfirmdciu,
pripadne st uz konfirmované. Pro-
fesiondlne nahradné rodiny ucia
deti krestanskym hodnotdm. Bra-
tia a sestry cirkevnych zborov st
pre nase profesionilne nahradné
rodiny oporou a modlia sa za nés,
za ¢o im dakujeme.

Pracujete so Sirokym
spektrom Pudi. Co vas osob-
ne najviac povzbudzuje v tej-
to naozaj naroc¢nej sluzbe?

Povzbudzuji ma tuspechy na-
Sich deti a profesionalnych ndhrad-
nych rodicov, taktiez to, ked sa ndm
v spolupréci s prisluSnym tradom,
ako aj inymi spolupodielajicimi
sa subjektmi podari vratit dieta
do jeho biologickej rodiny, ako aj
Uspesné interakcie detf so Ziadatel-
mi a sprostredkovanie ndhradne;
rodinnej starostlivosti detom, ktoré
tak dostanu Sancu na novu rodinu,
¢o poukazuje na to, Ze nasa praca
ma naozaj zmysel.

A na zaver, ¢o by ste za-
zelali vasim profesionalnym
nahradnym rodinam?

V prvom rade by som sa chce-
la podakovat profesiondlnym na-
hradnym rodi¢om za ich obetavost,
trpezlivost a lasku, s ktorou sa sta-

raju o nase deti. Za ich odhodla-
nost, bojovnost a vnutorna silu,
s ktorou vykonavaju tato naro¢nu
pracu, ktora so sebou okrem rados-
ti prinasa aj rozne uskalia. Detom
zelam, aby im bolo dopriate vela
dobrého, aby nasli svoju vlastna
cestu a boli silné. Zaroven vsetkym
nasim profesiondlnym néhrad-
nym rodindm Zelam pevné zdravie,
vzdjomné pochopenie, toleranciu
a hojnost BoZieho poZehnania.

Za rozhovor dakujem.

Eva Bachletova
publicistka a spisovatelka

Foto: archiv Luboslava Reistetterova

Podpora pre Profesionalne nahradné rodiny

So  Strediskom Evanjelickej
DIAKONIE Banska Bystrica Do-
movom deti spolupracujem od
jesene 2016 ako externy klinicky
psycholdg a supervizor pre zamest-
nancov. Spoluprédcu s Domovom
det si velmi vazim a myslim si, zZe
napriek svojej néroc¢nosti je skutoc-
ne doblezitd. Domov deti m4 tohto
¢asu vo svojej starostlivosti 40 deti,
ktoré kvoli réznym Zivotnym okol-
nostiam nemozu vyrastat a dospie-
vat v kruhu svojej biologickej rodi-
ny. V Domove deti su vSetky deti
umiestnené v profesiondlnych na-
hradnych rodinach. Profesionalne
nahradné rodicovstvo ako forma
starostlivosti na Slovensku fungu-
je v praxi priblizne od roku 1997.
Aj ked sa moze zdat, Ze 22 rokov je
dlhé doba, v praxi to znamena, Ze
prvé deti, ktoré boli v starostlivosti
profesionalnych nadhradnych rodin,
dosiahli dospelost len nedavno.
Z toho vyplyva, Ze len teraz moze-
me skuto¢ne sumarizovat ziskané
skisenosti a poznatky a prehodno-
covat skuto¢né potreby, uskalia, ale
aj pozitiva tejto formy starostlivos-

ti. Ludi, ktori sa rozhodli pre vyko-
navanie profesie profesionalneho
nahradného rodi¢a, mozeme po-
vazovat za skutoénych priekopni-
kov, ktori sa pustili na neprebadané
Uzemie.

Hlavnou tlohou odborného
timu Domova deti je poskytovat
tymto profesiondlnym ndhradnym
rodi¢om, ale aj defom maximal-
nu moznu podporu a pomoc, aby
zvladli svoju tulohu starostlivosti
o zverené deti ¢o najlepsie.

Z odborného hladiska je dolezité
uvedomit si, Ze deti, ktoré st zve-
rené do starostlivosti Domova deti,
nie st koherentna skupina. Kazdé z
nich ma svoj Specificky pribeh tzko
spojeny s pribehom pévodnej rodi-
ny. Niektoré deti aj po umiestneni
do zariadenia udrziavaju s biolo-
gickou rodinou rézne intenzivny
kontakt. Dolezitd dlohu pri pré-
ci s detmi zohrava aj vek a zrelost
v Case, ked doglo k umiestneniu
dietata do zariadenia, pripadne pri-
tomnost patoldgie rézneho typu.
Vo vSeobecnosti vSak mozeme
konstatovat, Ze kazdé oddelenie od

vV,

najbliZ$ich je pre dieta traumaticka,
zranujuca skusenost, ktord presa-
huje mentalne schopnosti dietata
porozumiet jej do dosledkov. Hibka
takéhoto zranenia, ako aj spésoby
ako sa s nim dokaze diefa v prie-
behu dalsieho vyvoja vyrovnavat,
mozu byt tak rdznorodé, Ze ani pri
najlepsej snahe nie je mozné pro-
fesionalnych nédhradnych rodicov
dopredu pripravit na vsetky even-
tuality a situacie, ktoré mdzu nas-
tat. Taktiez je dolezité uvedomit
si, ze pribehy deti v starostlivosti
profesiondlnych néhradnych ro-
din byvaju znac¢ne odli$né od ich
vlastnej skisenosti a preto moze
isty Cas trvat, kym sa aj inak zrely
&lovek zorientuje. Zivot viak neza-
stavime a ako vSetky deti, tak aj tie
v profesiondlnych nahradnych ro-
dinéch, rastt a rozvijaju sa. Tento
ich rast a rozvoj so sebou prinésaju
nové situécie, ¢i uz pekné, radost-
né, ale aj také, ktoré nie je vzdy
jednoduché zvladnuf, porozumiet
im a néjst dobré riesenie. Ulohou
psycholégov v centrdch pre deti
a rodiny je podpora profesionélnych
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nahradnych rodi¢ov prave v situ-
aciach, ktoré by sme mohli oznacit
ako problematické. Profesionalny
nahradny rodi¢ je v kazdoden-
nom kontakte a v blizkom vztahu
so zverenymi detmi. V koneénom
doésledku st na jeho pleciach roz-
hodnutia ako aj realizacia toho, ¢o
zjednodusene nazyvame starostli-
vost. Ako postupovat a na ¢o klast
doéraz pri vychove a starostlivosti
o nieco tak krehké, citlivé a niekedy
nesputané a prekvapivo silné, ako
su deti, moZze prindSat momenty,
ktoré st neprehladné a chaotické.
Ak sa takéto situacie podari dobre
zvladnut, skryva sa v nich poten-

cil, ktory moze uzdravovat zra-
nenia a moze defom pomoct néjst
dobry sposob, akym sa dajui prob-
1émy riesit. Psycholég moze posky-
tovat defom konzultacie samostat-
ne, najma v pripadoch, ked sa zda
byt vhodnej$ia intervencia menej
zainteresovanej osoby. Vzdy sa tak
deje v spolupraci s profesionalnymi
nahradnymi rodi¢mi, pretoze sta-
bilita doélezitych vztahovych oséb
je jedna z najddlezitejsich istot,
z ktorych mézeme Cerpat. Takéto
konzultacie maji zmysel najma pri
tinedzeroch. Dospievanie je samo
0 sebe naroc¢né vyvinové obdobie.
O to viac je to narocnejsie pre deti

umiestnené v centrach pre deti
a rodiny, nakolko sa musia vyrov-
navat s autoritami, s ktorymi ich
nespéja ziadna rodinna vézba.

Na zaver by som si snad pomo-
hol trochu poetickym prirovnanim
- ako stromy ani deti nemdbzu ne-
rdast. To najlepsie ¢o pre nich moze-
me spravit je vela sinka a dostatok
vlahy. Obcéasnd birka sa dd prec-
kat a po zime vzdy pride jar. Pré-
ca s defmi a fTudmi, ktorf sa o nich
staraju nie je vzdy jednoduch4, ale
napliujtca a zmysluplna.

Mgr. Ondrej Kolesar
klinicky psycholég

Na prvom mieste je Bozie kralovstvo

,Deti si naSou budicnostou.”
Tato vetu som pocul uz velakrat
z ust mnohych sktsenych Iudi. Sto-
toZrujem sa s 1ou. V nasich detoch
je ukryté to, ako budu vyzerat nase
rodiny, cirkevné zbory, skoly, ihris-
k4 na dedinach ¢i pred paneldkmi
o niekol'ko rokov. V detoch je ukry-
té to, ako bude vyzerat nasa spoloc-
nost, ako bude vyzerat tento svet.
Preto je len na nas starSich — ro-
dicoch, starych rodicoch, fararoch,
ucitefoch v skole, ¢i detskych be-
siedok, diakonickych pracovnikov,
aby sme ich na tito budicnost pri-
pravili ¢o najlepsie. Je len na nés,
aby sme im ukazovali a vStepovali
tie spravne zivotné hodnoty, ktoré
prinasaju poZehnanie pre vzijom-
né spoluzitie. Ak vSak hovorime

o hodnotach, nem&m na mysli
len tie, ktoré su sice ddlezité a po-
trebné, no podliehaju ¢asnosti, ale
predovsetkym tie, ktoré majui na
sebe nélepku vecnosti. K tomu nas
povzbudzuje aj samotny Pan JeZis,
ked v Evanjeliu podla Matusa 6, 33
hovori: ,Ale hladajte najprv krd-

[ovstvo Bozie a Jeho spravodlivost
a vsSetko toto bude vam pridané.

Toto by malo byt pre nés prioritou
a ulohou cislo jeden pri vychove

deti. Viest ich k tomu, aby vnimali
dolezitost predovsetkym tych du-
chovnych hodnét, aby spoznavali,
Ze najdolezitejsie pre Zivot nie je len
dobre hrat futbal, florbal, tancovat
¢i byt dobrou mazoretkou, ale hlav-
ne hladat veci Bozieho kralovstva
avo viere odovzdat svoj Zivot naSmu
Zéachrancovi — Panovi Jezisovi.

Aj preto vnimam obrovska
potrebu venovat sa defom v na-
Sej cirkvi a v ramci nej v konkrét-
nych cirkevnych zboroch. K tejto
sluzbe mam vel'mi blizko, kedZe aj
v mojom rodnom cirkevnom zbore
Chminianske Jakubovany, som sa

od mojich 16-tich rokoch venoval
préci s detmi. Spolu s dal$imi diev-
Catami a s fararmi, ktori vtedy u nas
posobili, sme udili a viedli detska
besiedku, pripravovali letné tébo-
ry, organizovali vylety, vystipenia
v kostole a dalSie aktivity. Vzdy
nam islo predovsetkym o to, prina-
Sat nasim detom Péna JeZiSa. Uka-
zovat im hodnoty, ktoré smeruja
k vecnosti. Ukazovat im hodnoty,
ktoré maju trvaci charakter, ktoré
nezni¢ ani mol ani hrdza. Vzbudit
v ich srdciach tizbu hladat najprv
Bozie kralovstvo, a ak toto budu
mat vo svojom srdci ako svoju Zi-
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votnu prioritu, tak vSetko ostatné
im Pan Boh prida este v hojnejsej
miere. O toto sa snazime aj v na-
Som cirkevnom zbore H4j a verim
tomu, Ze to tak je v mnohych dal-
sich zboroch v nasej cirkvi. Lebo ak
na toto zabudneme alebo ak tomu
nebudeme prikladat az taka dolezi-
tost, tak ndm deti uchmatnt rozne
zaujmové kruzky a aktivity, kto-
rych je dnes nespocetné mnozstvo.
A uZ sa to vlastne aj deje. A dost in-
tenzivne. Vidime to na vlastné o¢i.
Zazivame to v cirkevnych zboroch.
Trapime sa preto, bojujeme s tym,
no akoby sme si nevedeli dat rady
zmenit to. Akoby sme sa nevedeli
pohntt z miesta a len smutne poze-
rame, ako je tych deti v kostoloch,
na detskych besiedkach, konfirma-
cii ¢i na ndboZenstve menej a me-
nej. Cim to vlastne je? Kde robime
chybu? Zmeskali sme nieco?

Nie, milf priatelia, i ked to znie
az prili§ negativne, nechcem, aby

sme plakali. Nechcem, aby sme
smutili. Nechcem, aby sme videli
vSetko len ¢ierne. Chcem vés, nés
v8etkych povzbudit k eSte intenziv-
nej praci s defmi. Od tych najmen-
Sich az po stredoskoldkov. M4 to
velky zmysel. A nie len to. Je to t&
najpotrebnejsia vec, aki mozeme
robit. Pytate sa: Ako na to? Akym
spbsobom sa pribliZit dnesnej ge-
neracii? Toto sa pytam casto aj ja.
Nemam vsak konkrétny recept ani
odpoved. Viem len jedno. V case
pisania tychto riadkov sa nacha-
dzame v obdobi, ked si ako cir-
kev pripominame zoslanie Ducha
Svatého na apoStolov a zaroven
ako cirkev oslavujeme narodeniny.
Ak sa nebudeme spoliehat na Du-
cha Svitého, ak nebudeme prosit
o Jeho pritomnost v naich Zivo-
toch, rodinach, cirkevnych zbo-
roch, tak potom vsetko bude mar-
ne. Nemame silu? Prosme o nu
Ducha Svitého. Nemame népady

¢i inSpirdciu? Prosme o mudrost
Ducha Svitého. On nam to vSetko
d4. Len nezabidajme prosit. Neza-
btdajme sa spoliehat na Jeho moc.

Myslime na nase deti, ktoré tak
velmi potrebuju poznat, ¢o to je
mat na prvom mieste BoZie kralov-
stvo, potrebuju zazit dotyk JeziSo-
vej lasky vo svojich srdciach, potre-
buju poznat aké dolezité je nevidiet
len svoje potreby a zaujmy, ale aj
potreby inych, svojich kamarétov,
spoluziakov, potreby tych, ktori sa
o seba nevedia postarat sami, po-
treby chorych, ¢i socidlne slabsich.
Toto potrebujeme zasievat do stdc
tych detf, ktoré si nam zverené
v nasich rodinéch, skolach ¢ cir-
kevnych zboroch. Odovzdajme sa
do moci Ducha Svitého, nech On
kona pri nés vSetkych svoje dobré
dielo.

Tomas Lipovsky
ev. a. v. farar CZ ECAV Haj

ZO ZIVOTA USTREDIA EVANJELICKEJ DIAKONIE

Rok plny zazitkov

Pred rokom a pol som moh-
la prvykrat zaZit, ¢o je to ozajstna
radost z prace a dnes ju dostdvam
kazdy denl. Vdaka projektu Evan-
jelickej ~ diakonie SommerAktiv
som mohla stravit jedno nadher-
né zmysluplné leto v domove do-
chodcov, na zéklade ¢oho som sa
rozhodla stravit rok na tom istom
mieste v jednom z mnohych ,Se-
niorenwohnheimov®, ktoré maju
johaniti v strednom Durinsku v
malom asi 11-tisicovom mestecku
Eisenberg.

Pracujem tu ako dobrovolnicka,
ktora travi s déchodcami ich volny
¢as. Prechadzame sa, hrame sa hry,
spievame, chodime s nimi na roz-
ne podujatia cirkevné, spolocenské,

Vianoeny program

pomahame im pri jedeni. Takmer
vSetky c¢innosti spadaju pod so-
cidlnu pracu. K tej som sa doteraz
okrem leta 2017 priblizila len okra-
jovo. Preto bola a stéle je pre mria
vyzva, ako sa s tym popasovat.

Ten hlavny dévod, pre¢o mam
tato pracu tak rada, je pridana hod-

nota ismev na perach nasich oby-
vatelov. Citim a viem, Ze to nie je
Llen® praca, je to poslanie. Mame tu
velmi tazko chorych, umierajicich
Tudi, vela z nich trpi demenciou. Ti,
ktor{ st schopni vnimat, prigli sem
s vedomim, Ze to je ich posledné
miesto tu na zemi, kde sa pravde-
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podobne rozltdia so svojim Zzivo-
tom. My, ako ti silnejsi, im mame
pomahat, dat tomuto ¢asu zmysel
a prezit ho ¢o mozno najplnohod-
notnejsie. Toto vedomie mi pomé-
ha cvidit si trpezlivost vtedy, ked ju
stracam. Hlavne na konci dila na
poobednej smene alebo ked sa toho
na Cloveka zosype vela naraz, napr.
ked sa nejaky dochodca obleje, dal-
St stale krici a tretf sa vas dokola vy-
pytuje to isté.

Nasi ,Bewohneri“, ako naich
obyvatelov casto aj v slovencine
volam, ma ucia aj vdacnosti a po-
kore. Je neuveritelné, ako niekto-
ri z nich dokazu prijat svoj osud
a este k tomu rozdavat radost da-
lej. Okrem toho sa teSim, Ze sme
rozbehli kruZok kreslenia, kde sa
angazuju nielen nase déchodkyne,
ale aj moje vytvarné ja, takze ma to
motivuje snazit sa dale;.

Urcite nie je vSetko ruzové ako asi
to, ¢o piSem, mdze posobit, pritrafia
sa aj horsie dni. No préve tie ukazu-
j4, aky je nas charakter a davajii ndm
moznost formovat ho k lepSiemu.

Predtym, neZ som sem pris-
la, som si stanovila ciele, ktoré by
som chcela vdaka dobrovolnickej
¢innosti dosiahnut. Jednym z nich
bolo zistit, ¢ dok&Zem dlhodobo

Humanitarna pomoc

V dnoch, 25. az 30. aprila 2019
sa Slovensky Cerveny kriZz (SCK)
spolo¢ne s Evanjelickou diakoniou
ECAV na Slovensku a Slovenskou
katolickou charitou (Bratislavskou
arcidiecéznou charitou) podielal na
pomoci osobdm po poziari ubytov-
ne na Mlynskych Luhoch.

Stvrtok, 25. aprila 2019, pri roz-
siahlom poziari unimobuniek prislo
o pristresie asi 60 0s6b, medzi nimi
Sest matiek s 15-timi maloletymi
defmi. Dobrovolnici Humanitarne;
jednotky SCK Bratislava — mesto sa
v uvedeny den podielali na zabez-
peceni docasného ubytovania a
Satstva pre postihnuté osoby, na ich
transporte do ndhradnych priesto-

Distribuovanie humanitarnej pomoet

rov ubytovania, zabezpecen{ pitné-
ho rezimu, ako aj na poskytovani
predlekarskej prvej pomoci postih-
nutym osobdm a zasahujicim zloz-
kam. V nasledujtcich dnoch sa na
vyzvu SCK do materialnej pomo-
ci zapojila Evanjelickda diakonia
ECAV na Slovensku a Slovenska
katolicka charita (Bratislavské arci-
diecézna charita). Clovek v ohroze-
ni bol pripraveny vy¢lenit finanéné
prostriedky na zakupenie chyba-
jucich potrieb materialnej pomoci.
Evanjelick4 diakonia ECAV na Slo-
vensku a Bratislavskéd arcidiecéz-
na charita pomohli hygienickymi
prostriedkami (mydlo, Sampén,
detské plienky, toaletny papier),
potravinami (konzervy, Caj, kéva,
detské vyziva) a Satstvom (pre do-
spelé osoby a deti), ktoré v drioch
29. a 30. aprila 2019 Slovensky
Cerveny kriz distribuoval postih-
nutym osobam v priestoroch do-
¢asného ubytovania.

Pomocou prepravnej sluzby
SCK Bratislava — mesto bola 30.
aprila zabezpecena preprava oséb

pracovat so starymi fudmi v zaria-
deni, ako je to nase. Ale prave teraz,
ked pisem tieto riadky, som si uve-
domila, Ze sa to mozno nedozviem
a nie je to najpodstatnejsie. Hlav-
nym cielom, pre¢o ma Boh poslal
sem, a preCo si ty, Co ¢itas tieto
riadky tam, kde si, je moja/tvoja/
nasa svatost. Jednoducho poveda-
né: v tych okolnostiach, v ktorych
sme, mame poslanie stat sa lep§imi
ludmi, Zenami, muzmi, manzelmi,
manzelkami, matkami, otcami,
detmi, bratmi, sestrami, priatelmi,
ob¢anmi, ziakmi, uditemi, rehol-
nikmi, politikmi a urobit tento svet
lep$im miestom.

Michaela Darntova
dobrovolni¢ka v Nemecku

Foto: archiv Michaela Dariova

Poziar na Mlynskijch Luhdch

z docasnych priestorov ubytova-
nia (ubytoviia U ADAMA — mat-
ky s detmi a noclahareni Mea Cul-
pa — osoby pripttané na 16zko) do
priestorov nového ubytovania For-
tuna. Sortiment a mnozstvo ma-
teridlnej pomoci bolo dostato¢né,
preto finan¢né prostriedky ponuk-
nuté Clovekom v ohrozeni na dalsf
nakup neboli potrebné.

Vsetkym dakujem za ustreto-
vost a rychlost poskytnutia pomoci.

Ing. Marian Zahorec
koordinator
pre krizovy manazment

Foto: archiv Slovensky Cerveny kriz
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Tienova hra dolnozemskej mladeze

Ci to Kristus nemusel pretrpiet
a (tak) vojst'vo svoju sldvu? Lk 24,26

Evanjelick4 mladez zo Slovenské-
ho Komlésa nacvicila v roku 2008
divadelné predstavenie stvarnuju-
ce posledné chvile utrpenia JeZisa
Krista, formou tieniovej hry. Pocas
uplynulych rokov sa viackrat prezen-
tovala touto dramatizéciou zndmeho
postneho pribehu, v krestanskych
kruhoch nazyvaného pasie, doma
aj v zahrani¢i. Evanjelickd diakonia
ECAV na Slovensku (ED) pozvala
komléssku mladez, aby v postnom
obdobi 2013 priniesla modernym

spbsobom dobru zvest evanjelia do
cirkevnych zborov ECAV na Sloven-
sku a zariaden{ Evanjelickej diakonie
na Slovensku, ako aj do evanjelic-
kych 8kol. Tesl nés, Ze odvtedy kaz-
dy rok v péstnom obdobi mdZeme
prinasat roddkom na Slovensku vel-
kono¢nu radost zo vzkriesenia Pana
JeziSa Krista, ktory nas zachrénil od
vecnej smrti.

Po kazdom naro¢nom, ale vyda-
renom turné sme sa vratili domov
s nezabudnutelnymi spomienkami
a zézitkami, ale duchovne obohateni
a upevneni vo viere.

V jednotlivych cirkevnych zbo-

vl

Tieriova hra

roch, ako aj v rodindch sa o nas
priatelov z Dolnej zeme postarali
s prizna¢nou pohostinnostou. Vdaka
patri Evanjelickej diakonii a jej spolu-
pracovnikom za skvelt organizaciu.

Srde¢ne dakujem vaZenym ses-
tram fararkam, vaZenym bratom fa-
rarom, za laskavé prijatie komlosskej
mladeZe. VaZime si Vasu starostlivost.

Chcem vSetkym srde¢ne poda-
kovat a zaZelat nech to zvestované
posolstvo Bozej lasky vam prinasa
radost do kazdodennych okamihov.

Najvacsia vdaka patri Péanu
Bohu, ktorého lasku sme mohli citit
na kazdom kroku.

Attila Szpisak
ev. a. v. farar
v Slovenskom Komlosi

Foto: archiv UED

Konferencia ViSegradskej Platformy

V diloch 15. — 17. maja 2019
sme sa zucastnili trojdriového za-
sadnutia ViSegradskej Platformy
v rameci Eurodiaconie, ktora sa ko-
nala v Sliezskej diakonii, ako stcast
projektu Quality People — Quality
Services (Kvalita lud{ — kvalita slu-
Zieb).

Zazili sme dni plné nielen infor-
maciami, ale aj vzajomného zdie-
lania, podpory diakonickej prace
a inSpiracie. Zazili sme, ze Tudia st
najcennejsim zdrojom kvality po-
skytovanych socidlnymi sluzbami
v ramci Diakonie nielen v regiéne
Visegrad. Tudia prinasaju myslien-
ky, napady, inovécie, svoje vedo-
mosti, profesionalitu, ale aj otvo-

Sprijemnenie programu

rené srdcia a ruky, pripravené na
pomoc. To vsetko je hladanie po-
kladu pre nasu préacu, ¢o sme si
opat mohli uvedomit aj v nasej spo-

lo¢nej diskusii v ramci Visegradskej
Platformy.

Dakujeme vsetkym Géastnikom
z Ceskej republiky, Polska, Sloven-



ska a Madarska za ich aktivny a po-
zittvny postoj a za spolo¢nu tizbu
posunut kvalitu krestanskych so-
cidlnych sluzieb dalej. Za Ustredie
Evanjelickej diakonie v Bratislave
mala prednasku Katarina Chmur-
¢iakova s témou: Znacka a konku-
rencieschopnost.

Dobré srdce

Bratislavskd ~ Star4d  trznica
27. maja 2019 zazila emotivny
veCer plny skutoénych pribehov.
Taky bol galavecer Narodnej ceny
starostlivosti Dobré srdce 2019.
Ceny odovzdavala Asociacia pos-
kytovatelov  socidlnych sluzieb
v Slovenskej republike a 9-¢lenna
odborna porota. Zastitu nad 1. ro¢-
nikom celonarodnej ankety prevzal

Dostali sme vela zaujimavych
napadov a inspirécif a teSime sa na
ich realizéciu.

Mgr. et Ing. Romana Bélova
naméstkyné pro socialni
praci, Slezska diakonie

Foto: archiv Slezska diakonia

premiér SR Peter Pellegrini.

Autorkou a  koordinatorkou
projektu bola Anna Ghannamo-
va, predsednicka Asocidcie posky-
tovatelov socialnych sluzieb: ,Je
dolezité morélne ohodnotit Tudi
v poméhajucich profesiach, kto-
ri za minimalne mzdy odvadzaju
maximéalnu précu, a to nielen pro-
fesionalne, ale aj ludsky, pretoze jej
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odovzdavaju aj kus dobrého srdca,”
povedala. ,Verim, Ze tlkot dobrych
stdc bolo a bude pocut ¢oraz viac,”
dodala.

Ceny si odniesli deviati zastup-
covia poméhajtcich profesii v so-
cidlnych sluzbach, ktoré patria me-
dzi najtazsie a pritom najmene;j fi-
nanc¢ne ohodnotené. Moderatori,
ktori nés sprevadzali celym progra-
mom, ako aj ucinkujuci vystupili
bez naroku na honorér. Srdecne
blahozelame vsSetkym ocenenym
a tesime sa na dalsie ro¢niky Dob-
rého srdca.

Jana Gasperova
Referat Public relations
a Fundraising UED

Foto: archiv UED

Skolenie Eurodiaconie na Slovensku

V dnioch 28. - 29. méja 2019
usporiadala Eurodiaconia v Brati-
slave ,Z&kladné Skolenie v oblasti
financovania Eurépskej Unie (EU)
a projektového riadenia“. Skole-
nie sa uskuto¢nilo v krajine nasho
partnera, v Skoliacich priestoroch
Strediska evanjelickej diakonie
Bratislava. Na dvojdriovom trénin-
gu sa zucastnilo 11 Gcastnikov zo

6 eurdpskych krajin.
Prvy den sa zameral na me-
dzinarodné riadenie projektov

a vyzval tcastnikov, aby zhodnotili
svoje predchadzajice skusenos-
ti v tejto oblasti, najma pokial ide

o zrucnosti v ramci financovania
EU. Projektovy referent Eurodia-
conie, Florian Tuder, predstavil po-
uzitie Projektového cyklu riadenia
a Maticu logického ramca, s ciefom

zvysit vedomosti Gcastnikov v tejto
oblasti. Prvy deti sme ukon¢ili spo-
lo¢nou vecerou a prehliadkou Sta-
rého Mesta Bratislavy.

Druhy den sa zameral na stcas-
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ny viacro¢ny finanény ramec (VFR,
a rozpotet EU) a rozne programy
financovania, ktoré mézu byt zau-
jimavé pre partnerov Eurodiaconie.
Vzdelavanie bolo zamerané na fon-
dy, ktoré st spravované na narodnej
urovni ¢i na eurdpskej trovni, a na

Utastnici §kolem'a‘

to, aky pristup ¢i metddu je potreb-
né pri nich zvolit. Predstavili sa fon-
dy Erasmus+, Fond pre azyl, migréa-
ciu a integraciu, Eurépsky sociélny
fond alebo program Prévo, rovnost
a obcianstvo. Dvojdnové vzdelava-
nie tiez poskytlo prehlad o tom, ako

mozno néjst a vyhodnotit vyzvy na
predkladanie navrhov projektov fi-
nancovanych cez EU, ako aj niekto-
ré praktické tipy a triky, ako zvysit
uspe$nost pri podéavani Ziadosti
o finanéné prostriedky EU.
Podujatie sme uzavreli s vyhla-
dom na VFR po roku 2020, v ramci
ktorého sa predstavili navrhy na pri-
pravované programy financovania.

Florian Tuder
projektovy referent
Eurodiaconie

Katarina Soltésova
preklad Evanjelicka diakonia

Foto: archiv UED

Otvorené dvere pre vSetkych, no hlavne pre nase deti

Obec Tekovské Luzany zriadila
v roku 2015 Komunitné centrum.
Okrem socidlneho poradenstva
auplatiiovania prav a pravom chré-
nenych zaujmov poskytujeme roz-
ne zaujmové, volnocasové, edukac-
né a preventivne aktivity pre vSetky
cielové a znevyhodnené skupiny,
ako st deti, mladez, dospeli klienti,
nezamestnani klienti, seniori.

V Komunitnom centre sa venu-
jeme v ramci aktivit defom vo veku
3—6 rokov, ktoré nenavstevujui ma-
terski Skolu. Uéime ich pocitat,
rozoznavat farby, recitovat basnic-
ky, rozpoznavat pismenké a tvary.
Skolopovinnym defom vo veku
6—15 rokov pripravujeme pravi-
delné kruzky. Napriklad priprava
na vyucovanie, krazok Kucharik,
pocitacovy kruzok, sikovné ruky,
Citatel'sky kruzok, ale aj r6zne Spor-
tové a volnocasové aktivity. Pre
mladeZ vo veku 15—-18 rokov orga-
nizujeme prednasky preventivneho
charakteru: zdravie, prevencia Si-
kanovania, prevencia uzivania drog
a rOzne aktivity, napr. sutaz v stol-

‘ Naée deti §&

nom futbale.Dospelym od 18 rokov
organizujeme kurz Sitia a kurz an-
glického jazyka.

Méme aj klubovriu, kde mamicky
a oteckovia vedu diskusie na témy,
ktoré ich zaujimaju alebo su aktual-
ne, ako napriklad ockovanie, ucenie,
pisanie domécich tloh s detmi.

Na klube pre matky s detmi do
3 rokov dietata, sa mamicky roz-
pravaju o aktudlnych problémoch
a ubovolnych témach, ktoré zazi-
vaju. DdleZitou sucastou je sociali-
zacia deti do kolektivu. Organizu-

jeme pre nich preventivne aktivity,
aby si osvojili hygienické navyky.

Hlavnym cielom pri organizo-
vani aktivit je poskytnuit bezpecny
priestor na zmysluplné travenie
volného Casu, aby sa deti po skole
alebo cez prazdniny netdlali. Sna-
Zime sa odburavat bariéry medzi
detmi zo socialne znevyhodneného
prostredia.

Kazdé dieta bez ohladu na rodi-
nu, z ktorej pochédza, ma pravo sa
bezpetne zahrat a bezpecne travit
svoj volny cas. Cez Skolské prazdni-



ny pripravujeme pre deti program,
v rdmci ktorého pozerdme rozne
rozpravky, tvorime rézne ozdoby
a darceky, hrdme hry, opekéme
Spekaciky, chodime na vylety, tra-
vime ¢as aj v altanku pri Komu-
nitnom centre. Pre deti kazdy rok
v mesiaci jul a august organizuje-
me denny letny tabor, ktory je plny
hier, zabavy, vyletov, dobrodruz-
stiev a odmien. Je velmi finanéne
naroéné zorganizovat program
a poskytnut odmeny pre priblizne
40 deti. KedZe na tabor prichadza-
ja hlavne deti, ktoré su zo socidlne

znevyhodneného prostredia, ¢asto
vyuzivame pomoc Sponzorov.

Medzi nasich sponzorov patri aj
Evanjelick4 diakonia, a touto ces-
tou by sme sa chceli podakovat za
potravinovi pomoc, ktor od nich
dostavame. Tesi nés, Ze vdaka tej-
to spolupraci vieme detom dopriat
Stipku radosti, spokojnosti a vy¢arit
Usmev na ich tvarach.

Mgr. Katarina Kudelova
odborny garant
Komunitné centrum

Foto: archiv Komunitné centrum
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25 rokov Evanjelickej diakonie v Totkomlosi

V sobotu, 1. juna 2019 sa v Tot-
komlési uskutocnilo slavnostné pod-
ujatie pri prileZitosti 25. vyrocia zaca-
tia diakonickej prace, ktorti nazyvaji
sluzba lasky. Prihovor k 25. vyrociu
¢innosti Evanjelickej diakonie v Tét-
komlési mal pan farar Attila Szpisak.

Aktivity Evanjelickej diakonie
su za 25 rokov jej existencie obdi-
vuhodné. Je najvacsim poskyto-
vatefom pracovnych miest a slizi
veriacim 1 ostatnym obyvatelom
v podobe denného stacionéra pre
seniorov, ambulantného centra pre
zavislych na alkohole, zabezpecuju
terénnu opatrovatel'ska sluzbu, pre-
vadzkuju zariadenie pre seniorov
a detsku skolku. Diakonia organi-
zuje tdbory pre deti, Sportové akcie,
stretnutia pri hudbe, naboZenské
a spoloCenské aktivity. Pan farar

et
-

Attila Szpisdk zhodnotil socidlnu
sluzbu cirkevného zboru.

V prihovore osobitne privital
vzécnych hosti zo spolupracujicej
Evanjelickej diakonie na Sloven-
sku, ako aj z Vysokej $koly zdravot-
nictva a socidlnej prace sv. Alzbety
v Bratislave, s ktorou miestna Dia-
konia uz dlhé roky spolupracuje.

Po prihovore pani fararka Aniké
Unyi ohlésila kultirny program.
Opatrovatelky, prezletené za kov-
bojky, predviedli country tanec
a potom nasledovalo divadlo o Sne-
hulienke, v ktorom tcinkovali opat-
rovatelia, klienti a dokonca aj sdm
pan farar Attila Szpisdk. Nezabud-
nutelni boli tancujtci trpaslici.

Po kultirnom programe bolo

pripravené bohaté obcerstvenie.

Dlh4 cesta domov nam nedovo-
lila ostat na celej akcii, ale sme poc-
teni, Ze nés pan farar pozval na ttto
mild slavnost. Obdivujeme pracu
nespocetnych dobrovolnikov, ktor{
pripravovali vyzdobu a nacvic¢ovali
program skoro cely predosly rok.

Vase podujatie bolo pre nas vel-
kou in3pirdciou. Dakujeme vam,
priatelia, za pozvanie a te$ime sa na
dalsiu spolupréacu.

Libusa Radkova

Vysoka skola zdravotnictva
a socidlnej prace

sv. Alzbety, Bratislava

Foto: archiv UED
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ZO ZIVOTA STREDISK EVANJELICKEJ DIAKONIE

Cas radosti a tvorivosti

=
a S—— )

Osl(’wenkylﬁ

Hoci tohtoro¢né zima bola ako-
si pridlh4, v naSom SED Bratislava
sme vdaka Panu Bohu tento cas
prezili v radosti a tvorivosti. Ci uz
to bola prezentacia mody 20. storo-
Cia, alebo nadherny koncert siboru
z Hilaris Chamber Orchestra pod
vedenim Anezky Kara-Dromolo-
vej k MDZ. Nesmieme zabudnut
ani na milé popoludnie pri BoZzom
slove, modlitbach, duchovnych
piesniach, basniach, ktoré sme zazi-
li vdaka defom z Evanjelickej ma-
terskej skoly Dr. Filipa Melanchto-
na v Bratislave, pod vedenim pani
uciteliek a manzelov Kovécovcov.
Duchovné povzbudenie sme cer-
pali zo zvesti Bozieho slova, s kto-
rym za nami kazdy stvrtok do nasej
kaplnky prichadzaji bratia faréri

PIny dom deti

z cirkevného zboru ECAV Brati-
slava Legionarska a cirkevného
zboru ECAV Dubravka. Prirodzene
nechybaji ani osobné rozhovory
s duchovnymi. Pokracuje aj sluzba
sestier z cirkevného zboru ECAV
Bratislava Legionarska, ktoré s na-
Simi klientami zdielaju zamyslenia
nad BoZim slovom.

Pocas jarnych mesiacov sme sa
v nasom stredisku pustili do pe-
Cenia. Nasim klientkdm poméhali
socidlne pracovnicky a vysledok
bol vzdy vynikajici a velmi chut-
ny. Zaspominali sme si na recepty,
ako aj na to, kto ¢o pestoval v zé-
hradke. Zaroven si nase klientky
precvidili jemnu motoriku, rovnako
ako pri arteterapii. Fantazia a hra-
vost, to véetko sa spéja s hodinami,
kedy nasi klienti vstupuju do sveta
umenia a prostrednictvom farieb
nadrtdvaju svoje myslienky, pocity
& spomienky. Uspech mal aj bal-
novy turnaj, pri ktorom sa vsetci
dobre zabavili a potesili sa zo Spor-
tovych vysledkov.

V nasom stredisku samozrejme
sledujeme aj spoloCenské dianie,

Cas plynie velmi rychlo. Len ne-
davno sme sa pripravovali na via-
nocné sviatky a uz sa teSime s nasi-
mi najmensimi obyvatelmi na leto
ana letné prazdniny. Urdite ste zve-
davi, ako sa ndm v SED Horna Mi-
¢ind — DEBORA ttulok pre matky
s detmi darf a ¢o sme vSetko zaZili.

Niektori nasi klienti nas opustili,
zacali novy Zivot mimo nésho so-
cidlneho zariadenia. Na ich miesto
prisli novi, ktor{ potrebuji nasu

preto sme velmi radi, Ze sa niektor{
nasi klienti rozhodli vyuZit voleb-
né pravo pri volbe prezidenta SR.
Rovnako sa tesime z oslav naro-
denin Kklientov nasho strediska.
V aprili sme blahozelali pani Marte
k jej 99. narodenindm! Je neuveri-
telné vidiet UZasnu mudrost, stile
sviezu mysel a nadhlad, ktorymi
nas neustale prekvapuje a casto
krat nati zamyslief sa v dne$nom
rychlom kolobehu Zivota. Pani
Marte a vSetkym nasSim klientom
Zeldme hojnost zdravia, BoZej mi-
losti a radosti.

Eva Bachletova,
spolupracovnicka SED BA

Foto: archiv SED BA

pomoc. Mame plny dom deti, kto-
ré od réana do vecera Stebocu ako
vtac¢iky v nedalekom lesiku. Po-
viem vam, Ze zaujat ich pozornost
a ustrazit ich, aby sa ni¢ nestalo,
je riadna ,,fuska®. Jednym slovom,
u nas sa nikdy nenudime. Len ¢o
sme pobalili do krabic zimnt vyz-
dobu, vyrobili sme si krasne ven-
¢eky na vyzdobu vSetkych dveri.
Po jarnych sviatkoch sme sa pus-
tili do vysadzania letniciek. Kedze



mame aj Sikovné gazdinky, nesmu
v nasej mini zdhradke chybat pap-
riky, paradajky a samozrejme aj
bylinky. Deti sa teSia na prva dro-
du redkoviek, ktoré si sami zasiali.
Nemyslite si, Ze zah&lame s usilov-
nym vzdeldvanim. Vdaka peknym
pesnickdam sa ucéime o umyvani
zibkov, o slusnom spravani a vset-
kom ostatnom, ¢o potrebuju malé
sleény a chlapci vediet. Nemo6zZeme
zabudntt spomentt péana farara
Daniela Duraja. Cas straveny s nim
je plny pozitivnej energie, tsmevov
a Stastia v detskych ockach. Jeho
neodmyslitelné gitara a dobré na-
lada robi s detmi zézraky. Svojou
charizmou si ziskal nielen deti, ale

aj doveru ich matiek.

Zijeme si ako velka rodina, ktora
ma aj radosti, ale aj starosti. Den-
ne rieSime samozrejme aj praktic-
ké veci, ktoré nasim mamickam
poméhaji prekondvat problémy
a tazké obdobie. Vdaka dobrej spo-
lupraci so zamestnancami Mest-
ského uradu v Banskej Bystrici sa
nam podarilo umiestnit v predskol-
skych zariadeniach nasich malych
obyvatelov. Pravidelne ndm po-
méhaji aj zamestnanci Cerveného
kriza v nasom meste a vela dalsich
dobrych Tudi, ktorf na nas myslia
¢i uZ s oSatenim, potravinami, ale-
bo peknym slovom. Pre vSetkych
chceme vyslovit jedno velké da-
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kujeme. Aj vdaka vdm sa ndm dar{
v nasej tazkej, ale prospesnej praci.

Edita Paleckova
spravkyrnia SED Horna Mi¢ina

Foto: archiv SED Horna Micina

Rekreaéno-rehabilitaény pobyt v Liptovskom Jane

W -

-
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V ¢&ase od 20. — 24. maja 2019
sa Ziaci a zamestnanci Evanjelickej
spojenej $koly internatnej v Cer-
venici zGcastnili rekreaé¢no-reha-
bilitaéného pobytu v Liptovskom
Jane. Sme vdacni Panu Bohu,
1 v8etkym sponzorom nasej skoly,
ze sme ho mohli s ich pomocou ab-
solvovat. Nasim cielom pri vycho-
ve a vzdelavani zZiakov s dudlnym
poskodenim zraku a sluchu je nei-
zolovat tychto Ziakov, ale naopak
rozSirovat ich obzor poznania aj
za hranicami nasej Skoly a blizke-
ho okolia. Hotel Avena sa stal na
chvilu nasim druhym domovom,
kde vladdla prijemna atmosféra
a zazili sme tam mnozstvo neza-
budnutelnych okamihov.

Hoci ndm pocasie velmi nepria-
lo, nenechali sme sa nim odradit
a vychutnavali sme si vsetko, ¢o
nam prekrasna priroda, ale aj sa-

motny hotel ponukal. N&s pobyt
sme si obohatili o rézne aktivity.
Nasi ziaci, ako aj vSetci zamest-
nanci, sa vyznamenali ako ozajstni
Sportovci. Niektorf samostatne, ini
zase s pomocou a koaktivnym ve-
denim ruka v ruke sme absolvovali
naro¢nu prekazkovt drahu, hadzali
sme farebné obruce na kuzele a na-
ucili sme sa tancovat kacaci tanec,
ktory vSetkych zaujal. Jeden zo Zia-
kov oslavoval svoje 20 narodeniny
a boli sme pocteni srde¢nou navste-
vou jeho starych rodi¢ov. Sportové
aktivity striedali aktivity suvisiace
s rozvojom logického myslenia,
tvorivosti, rozvoja jemnej motoriky.

Podas tyzdenného pobytu sme si
vychutnévali rehabiliticie a prezivali
neopisatelnt radost z vody v hotelo-
vom bazéne, ktory ndm bol k dispo-
zicif dva krat do tyzdnia. Cere$nickou
na torte po vSetkych tychto aktivitach
bol pestrofarebny vyber jedal formou
bohatych bufetovych stolov.

Aj napriek nepriazni pocasia
sme si nasli chvile na tary a pre-
chadzky do blizkeho okolia. Ucaro-
val ndm Park miniatir Slovenska,
ako aj stdnky so suvenirmi. Zakupi-
li sme si magnetky, ktoré nam budu

pripominat krasne chvile stravené
v Liptovskom Jéne.

Prezili sme tam mnoZstvo pek-
nych okamihov, spoznali sme no-
vych Tudi, nové priestory, no vsetci
vieme, Ze ni¢ netrva vecne a aj tento
nés$ pobyt sa musel skoncit. Cestou
domov sme v autobuse podriemka-
vali, inf spominali a zase dalsi zialili,
Ze to tak rychlo ubehlo. No ked sme
sa blizili k Skole, a Ziaci spozorova-
li zndmost prostredia, z st Ziaka
praktickej Skoly zaznela piesenl ,Uz
sme prisli z vyletu, nezmokli a sme
tu...“. Nie nadarmo sa hovori, Ze va-
de dobre, doma najlepsie. Pre nés —
nase ratolesti to plati dvojnésobne.

Iveta Krajcirovic¢ova
zastupkynia riaditela skoly
ESSI Cervenica

Foto: archiv ESSI Cervenica

Spolocna vychc’z.dzka ) okglite?f)rirody
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Maj - mesiac, v ktorom sa vSetko prebera k zivotu

DIlhé zima, ktora akoby od nés
nechcela odist, zanechala v nés
vSetkych pocit stiesnenia a depre-
sie. M4j je mesiac, ktory mé svoje
poslanie vniest do Zivota radost,
nadej v krajSie a veselSie dni. Aj
ked sa slniecko predieralo len vel-
mi pomaly a opatrne, predsa nés
vytiahlo von. VSetci sme zatuzili
po rozkvitnutych stromoch a zele-
nych likach. Kazdoro¢ne vyuziva-
me moznost zudastriovat sa akeii,
ktoré organizuje obec Hontianske
Moravce a tak sme ani tento rok
nemohli chybat pri stavani maéja
v centre nasej obce.

Nasi klienti sa spoloCne s ostat-
nymi obyvatelmi tesili z bohatého
kultdrneho programu, ktory spre-
vadzal stavanie maja. Deti z fol-
klérnej skupiny Hrozienka vycarili
na tvarach vsetkych pritomnych
usmev a priniesli radost do vedné-
ho Zivota.

'(flbt;_ll;_gg,j

Deti zo zakladnej Skoly s ma-
terskou Skolou nas navstivili aj
v naSom SED Hontianske Morav-
ce s programom ku dniu matiek.
Bésne, piesne, tanceky, divadielko,
to vSetko sme mali moznost vidiet
a pocut. KedZe nasi klienti mno-
hé pesnicky poznaju, tak si spolu
s defmi aj zaspievali. Ziaci zaklad-
nej umeckej skoly nam zahrali na
hudobnych néstrojoch skladby pod
vedenim svojich pedagdgov. Pri
takychto akciach sa ndm podarilo
spojit dve generécie detf a seniorov,
ktoré sa navzijom dokédzu doplnit
a povzbudit. Nagi klienti sa tak as-
pon na chvilu vratili do svojho det-
stva a deti odchédzali s dobrym po-
citom, Ze ich potesili a pomohli im
zabudnut na bolesti a starosti.

V dlhom zimnom obdobi sa
vsetky nase aktivity odohravali vo
vnutri a tak sa vSetkym Ziada pobyt
na Cerstvom vzduchu. Nasi klienti
sa za pomoci personélu zapajaji do
pracovnej terapie a spolocne sa sta-
raju o kvetinové zéhony, poriadok
okolo zariadenia a postarali sa aj
0 hrob Bohuslava Tablica pri neda-
lekom kostole. Ti, ktorym zdravot-
ny stav nedovoluje vykonévat tieto
aktivity, si zahrali spolo¢enské hry
alebo sa jednoducho tesili z kras-
neho pocasia a rozkvitnutého za-
hona. Klientom, ktorym zdravotné
obmedzenie nedovoluje pobyt na
Cerstom vzduchu, poskytuji nasi
zamestnanci sluzby v sikromi ich
bytov prostrednictvom roznych
pamatovych cviceni, reminiscenc-

VasSe telo je chram ducha svatého

».. Cl neviete, zZe vase telo je
chramom Ducha Svdtého, ktory je
vo vds, ktorého mdte od Boha, a Ze
nie ste sami svoji? Ved velmi draho
ste boli kuipent! Osldute teda Boha
svojim telom [i svojim duchom, ¢o

oboje nalezi Bohu].“ 1Kor, 6: 19-20

Seniorsky vek je vek, kedy sa
zhorSuje zdravotny stav, pohyb je
taz$f a mnohokrét bolestnejsi. Vac-
Sina seniorov riesi svoj zdravotny

nych technik alebo formou rozho-
vorov a pocuvania. Kazdy tyzden
prichédza aj brat kaplan Jan Téth
so svojim duchovnym povzbude-
nim a Bozim slovom a v jeho pri-
hovore vSetci nachadzaji nové
nadeje na prekonévanie svojich
problémov. Verime, Ze nasa praca
ma svoj vyznam, a ze BoZie kroky
nas budu sprevédzat aj nadale;.

Jana Brunauerova
riaditel’ka
SED Hontianske Moravce

Foto: archiv SED Hontianske Moravce

stav. Prave z tohto dovodu sme sa
v naSom dennom stacionéri roz-
hodli, Ze pontkneme nasim klien-
tom rozne prednasky o tom, ako
sa v ich veku a zdravotnom stave
starat o svoje telo a zdravie. Dvomi



prednaskami ndm poslazil pan Jan
Solc, ktory ochotne a s nad$enim
rozpraval a hlavne povzbudzoval
nasich klientov k tomu, Ze v ziad-
nom veku nie je neskoro urobit
nieco pre svoje zdravie. Ako priklad
uvadzal Tudi, ktori sa dozili vysoké-
ho veku aj nad 100 rokov. V prvej
prednaske uvadzal tri zékladné
vecl, ktoré mali vSetci dlhoveki Tu-
dia, s ktorymi sa stretol, spoloc¢né:
1. pili ¢istt vodu, 2. pohybovali sa
na Cerstvom vzduchu, 3. mali vela
pohybu. Po tejto prednédske sme
zaznamenali vysSiu spotrebu vody
v nasom stacionéri. V dalsej pred-
naske sme pocuvali o zdravej stra-
ve. Pan Solc rozpraval o tom, Ze by
sme mali jest jednoduché jedla a v
malych mnozstvach. Ako priklad
jednoduchého jedla nam pontkol
Cerstvo upeceny chlieb, ktory ndm
upiekla jeho manzelka. Chlieb sme
hned ochutnali a nasytilo sa nés
25 Tudi. Pokratovanim prednasok,
ako sa starat o svoje telo a zdravie,
bola prednéska o apiterapii. Api-

Prednaska Jan Sole

terapia je lie¢ba vcelimi produkta-
mi ako je med, materska kasicka,
pel, perga, veeli jed a iné. Na tejto
prednéske sme sa dozvedeli, Ze
mnohé choroby sa daju tspesne
liec¢it aj prirodnymi produktami.
V rédmci starostlivosti o zdravie sme
pokracovali rozpravanim o zbere
a udinkoch lie¢ivych bylin, ktoré
sme spojili s aktivizaciou zmyslov
¢uch a chuf a reminiscenénou me-
tédou. Ochutnavali sme bylinkové
Caje a hovorili sme si o ich tc¢inkoch
na nas organizmus.

Sme vdaéni Pdnu Bohu za to,

S elanom do kazdého dna

Denny stacionar v Komérne
presiel viacerymi zmenami. Daku-
jeme Panu Bohu, Ze aj napriek mo-
mentalnej situdcii, tizba jej ¢lenov,
nadalej sa pravidelne stretavat, je

stdle siln4. S radostou sa zucast-

nujeme na vsetkych cirkevnych
aktivitach, dokonca tvorime jadro
vSetkych podujati. Z nich spome-
niem napriklad aktfvnu tcast na
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7e sa nasli ochotni Tudia, ktor{ ndm
posltzili bez naroku na odmenu.
V nasom stacionari kazdy den do-
stavaju nasi klienti duchovnu stra-
vu vo forme denného zamyslenia,
ktorym nam slazi zborovy farr
cirkevného zboru Chmelov Tomés
Valasik a verime, Ze sprostredko-
vanymi prednaskami sme prispeli
aj k aktivizacii starostlivosti o ich
zdravie.

Martina Brehuvova
riaditelka SED Chmelov

Foto: archiv SED Chmelov

alianénom modlitebnom tyzdni, ¢i
biblické hodiny, na ktoré si sami
pripravujeme duchovné zamys-
lenia. Ziadne nase stretnutie sa
nezaobide bez spevu duchovnych
a Tudovych piesni, ktoré vzdy po-
tesia nase duse. Pozreli sme si uni-
katnu vystavu ,Biblia na cestach®
s prednéskou jej zberatela. Podpo-
rili sme so svojou tcastou aj ama-
térske divadlo Skok na premiére
divadelnej hry ,Ach, tie zeny“. Aj
pri jarnom upratovani kostola sme
prilozili ruku k dielu. T{ z nas, kto-
ri eSte vladali, sme v rdmci jarného
upratovania dali do poriadku aj
naSe diakonické priestory. Druha
skupinka, nase starsie zienky, pri-
pravovali v kuchynke nie¢o dobré
na obderstvenie. Podla vone sme
uz mohli rozoznat, Ze to budu nase
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oblibené bryndzové halusky so
slaninkou.

Sme napomocni i pri organizo-
vani réznych cirkevnych aktivit.
Naposledy to bol velmi vydare-
ny koncert v nasom kostole, ktory
pripravili deti zo z&kladnych $kol
ku Driu matiek. Pre ucinkujice
deti sme s laskou pripravili mala
pozornost v bali¢koch. Te$ime sa
na pekné pocasie, pretoze sa uz
tradi¢ne stretdvame v zahradach

u jednotlivych klientov. Vzdy si spo-
menieme aj na naSich jubilantov.
V tomto roku sme ich mali dvoch.
Je krasne sledovat a byt sucas-
tou toho, ako P4n Boh poZehnéva
nasu kazdodennu ¢innost. Patr{
Mu velka vdaka a chvéla za Jeho
dobrodenie v nasich Zivotoch.

Maria Gazova
¢lenka CZ ECAV Komarno

Foto: archiv Maria Gazova
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Pre2|dent SR Andrej Kiska navstivil koSecku diakoniu

Hlava §tatu — prezident Slo-
venskej republiky Andrej Kiska
so sprievodom, navstivil v ramci
svojho pracovného programu vo
Stvrtok 14. marca 2019 Ilavsky
okres, kde sa stretol s predstavi-
telmi samosprav z regiénu. V po-
poludnajsich hodinach zavital aj
do Strediska evanjelickej diakonie
v Koseci, v ktorom sa uskutocnilo
milé stretnutie s jeho obyvatelmi a
personalom.

Pred budovou strediska bol
vzécny host privitany chlebom a
solou, ako aj kyticou kvetov vede-
nim SED: spravcom Lubomirom
Marcinom, riaditelom Marcelom
Bre¢em a vrchnou sestrou Annou
Ku$nirovou. Nechybal ani staros-
ta obce KoSeca Radomir Brtarn.
Nasledoval presun do kaplnky,
kde vzacneho hosta uZ netrpezli-
vo ocCakévali obyvatelia a perso-
nal. Duchovny spravca Lubomir
Marcina na tvod tohto stretnutia
pana prezidenta Andreja Kisku so

sprievodom privital slovami na-
boznej piesne: O Pane drahy. Pan
prezident vyjadril radost, Ze mo-
hol prist do tohto tcelového za-
riadenia Evanjelickej cirkvi aug-
sburského vyznania na Slovensku,
kde sa na profesionédlnej drovni
a s Uzasnym ludskym pristupom
kond praktick4 krestanské sluzba
lasky — DIAKONIA. Vo svojom
pozdravnom prihovore podako-
val vedeniu a personélu za vyso-
ko huménnu a obetavu sluzbu pri

V kapln K

kazdodennom zabezpedovani cho-
du zariadenia. Obyvatefom vzdal
poctu za ich pracovité ruky, Sediny
a vybudovanie tejto krajiny slova-
mi: ,Vynasnazime sa spravit vSetko
pre to, aby jesenl vasho Zivota bola
v takychto obetavych rukach a opa-
tere, ako som sa presvedcil aj tu po-
¢as mojej navstevy. Aby ti, ktor{ sa
0 vas staraju a poskytuju tato pre-
potrebnu socidlnu sluzbu, mnoho
raz tazko zdravotne postihnutym
a chorym, ju konali zodpovedne,
s velkym nasadenim a predovset-
kym s laskou.” Za povzbudivé slo-
va plné uznania sa napokon pano-
vi prezidentovi podakovala nasa
obyvatelka Jarmila Smetanova,
rodac¢ka z Trenéina. Nasledovala
prehliadka zariadenia a odovzda-
nie suvenirov, ktoré pre neho zho-
tovili klienti. V jedalni zariadenia
potom nasledovalo kratke agapé
s vedenim, personalom, ako aj sta-




rostom obce, kde pan prezident
opét vyjadril velké uznanie vset-
kym, ktori toto ukézkové socialne
zariadenie nielen vybudovali, ale aj
s velkym nasadenim a laskou ko-
naju na tomto mieste sluzbu nasim
seniorom. Napokon vsetkym zaZe-
lal hodne sil a tspechov pri kazdo-
dennom napiiian krestanskej sluz-
by lasky — DIAKONIE. Z4pisom do

Pamatnej knihy obce KoSeca sa tak
zaradil k vyznamnym névstevam.
Stredisko evanjelickej diakonie Ko-
Seca je najvacsim ucelovym zaria-
denim ECAV na Slovensku v sieti
Evanjelickej diakonie.

Zelame Stredisku evanjelickej
diakonie KoSeca, aby aj do budtc-
na konalo svoje vznesené poslanie
a sluzbu v zmysle biblickych slov:

Vynimoc¢né zivotné jubileum

AnndRepova

Nie kazdé zariadenie pre se-
niorov sa mdZze pochvalif nie¢im
takym a vynimoc¢nym, ako je osla-
va 100 roc¢nice, krasneho zivotné-
ho jubilea, ktorého sa dozila nasa
klientka Anna Repova. Rodécka je
z Podluzian a pochadza z 11 stro-
dencov. Vydala sa ako 23-ro¢na,
s manzelom si postavili dom a na-
rodili sa im dve deti: dcéra Eliska
a syn Lubomir.

Do svojich 80. rokov pracovala
na jednotnom rolnickom druzstve
v rastlinnej aj ZivodiSnej vyrobe.
Medzi jej obltbené jedlo patrila
mlie¢na polievka s domécou ces-
tovinou pomenovanou drobcami.
Nasa teta Anicka prisla k ndm do
SED Ksinna ako 97-ro¢na. Dovte-
dy byvala sama vo svojom dome,
len cez vikendy ju deti chodili
navstivit a nieco jej nakupit.

Nasej klientke sme pripravili
krasnu a dojemn oslavu, ktort fo-
til a zaznamenal na DVD $éfredak-
tor tyzdennika Tajms pan Stanislav
Vavro.

Oslava trvala do popoludnajsich
hodin. Sprevadzana bola harmoni-
kérom panom Ivanom Skultétym,
ktory nas zabéval nielen hrou na
harmonike, spevom, ale aj vesely-
mi a vtipnymi historkami z folklér-
ného stiboru Bukovina. Gratulovali
aj ostatni klienti. Spolo¢ne sme si
rozkrojili tortu a pri krasnych vy-
zdobenych stoloch sme si vsetci
spolu posedeli.

Ku gratulacii na dalsi den sa pri-

ia oslavenkyni
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,Cokolvek ste urobili jednému
z tychto mojich najmensich bratov
mne ste urobili.“

Ev. Mat. 25,40

Anna Kusnirova
predsedkyna
Spravnej rady SED KoSeca

Foto: archiv SED KoSeca

dala miestna pani fararka Bozida-
ra Baskové so sestrou dozorkytiou
Amaliou Klemanovou, ale aj pani
fararka z Podluzian Zuzana Hav-
rilova spolu s ¢lenkou cirkevného
zboru Podluzany.

Pani Anna je nasou najstarSou
klientkou a to so sebou prinésa aj
rdzne zdravotné tazkosti. V tychto
drioch je po laserovej operacii odi,
lebo ju trapilo, ze zle vidi. Sluch jej
tiez velmi neslazi, ale uvedomuje
si, Ze zivot bez viery v Boha straca
istotu a silu.

Veri, Ze Ten, ktory ju stvoril, ju
prenesie aj ponad priepast i cez
smrt. Vo vSetkych Zivotnych taz-
kostiach sa utieka len k Nemu. Pra-
jeme jej do dalsich dni Bozie pozeh-
nanie a Boziu ochranu.

Marta Hruba
poverena riaditel’ka
SED Ksinna

Foto: archiv SED Ksinna
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Den deti
v

Je mi milou povinnostou pribli-
7it vam dianie v nasom Detskom
opatrovatelskom centre. Jaslicky
navstevuju deti vo veku od jedného
roka do troch. S defmi sa snazime
travit ¢as veselo, naplnit ho pestry-
mi aktivitami a hrami, pokial su ro-
di¢ia v préci. Starostlivost o deti je
zabezpeCena detskymi zdravotny-
mi sestrami, ktoré vychovno-opat-
rovatelskou ¢innostou zaruc¢uju
spravny duSevny a telesny vyvoj
deti. Sestricky Janka a Marcelka
s u deti velmi oblibené. Milo,
s laskou a mimoriadne zodpovedne
pristupuju ku starostlivosti o deti.

V sluzbe lasky

Cielom diakonie je sluzba lasky,
ktora vedie ¢loveka ku spokojnosti
a zmysluplnosti v Zivote. A v se-

s je vzdy veselo

Aktualne mame za sebou vel-
mi milé obdobie. Pripravy na Den
matiek a Den deti. Deti spolu so
sestrickami spoloc¢ne vyrébali malé
darceky pre mamicky na ich velky
sviatok. Z vyrobenych darcekov
mali deti velki radost a s nadSenim
ich odovzdali svojim maminam.
Dal$fm zabavnym dilom v nasich
jaslickach je kazdoroc¢ne Den deti.
Tento rok nam prialo slne¢né poca-
sie, takZe sme ho stréavili vonku. Pre
deti sme pripravili ihrisko, zabavné
hry a samozrejme obcerstvenie.
Tradicne si kazdy odniesol domov
maly darcek.

niorskom veku to méa nevy¢islitel-
nu hodnotu.
Pravdivé su slové J. S. Milla Ze:

Slne¢né dni trdvime vonku v za-
hrade nahanackami, hrami s lop-
tami a zbieranim kvietkov. Deti sa
velmi tesia, ked nés pride navstivit
nasa pani fararka Lenka RiSiano-
va. Svojim milym a laskavym pris-
tupom je u nich velmi obltibena
a vzdy sa potesia jej navsteve. Na-
S$im jaslickdm je velmi ndpomocns,
za ¢o sme jej Uprimne vdacni.

Verime, Ze nés bude Pan Boh aj
nadalej ochranovat a pozehnavat
nasu pracu.

Lenka Mokrickova
riaditel’ka SED Piichov

Foto: archiv SED Piichov

Trénujeme motorikit

LINajsilnejstim  prostriedkom proti
starnutiu je ldska.“ Laska vo svojich
konkrétnych podobéch a uplatneni.

Aj my sme sa snazili v na-
Som dennom staciondri, aby sme
prispeli svojou sluzbou a sociélnou
starostlivostou ku skvalitneniu Zi-
vota nasich klientov. Aby neplatilo
to, ze: ,Clovek starne rijchlejsie,
ak neustdle mysli na to, Ze starne.”
G. Ch. Lichtenberg

Zavitali medzi nas deti z Mater-
skej Skoly z Krasnej Vsi, ktoré boli
medzi nami po prvykrat, aby svojim
vystipenim basnf a piesni pozdravili
nase klientky. Podarilo sa im vset-
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kych rozospievat spolo¢nou piestiou.

V spolupraci s miestnou mater-
skou $kolou, sme prijali pozvanie na
posedenie pri cajiku do priestorov
miestnej zakladnej $koly, kde sme sa
stretli spolu s defmi materskej ko-

Navsteva deti %M.

z Krasnep st ™

ly v rdmci projektu ,Priroda nas uci
1 spja“, ktorého cielom je odovzda-
vat nadobudnuté poznatky mlade;
generacii, ako pestovat a uzivat by-
linky a rastlinky. PoteSila nas i nav-
Steva pani starostky Aleny Vrankove;j

Caj nie je napoj, je to objatie

Februarové dopoludnie v ob-
vyklom case pravidelného stretava-
nia nasich klientov sme v Stredisku
evanjelickej diakonie v Sucanoch
travili spolo¢ne pri ¢aji. Rozhodli
sme sa klientom pripravit stretnu-
tie zamerané na napoj, ktory je
hned po vode tym najviac rozsire-
nym. Mozno sa ndm zda tento na-
poj obycajny, je dostupny aj v na-
Som zariadeni pocas kazdodenného
stravovania. Je beZnou sucastou
pitného rezimu a sprevadza ludi
pocas celého Zivota. Pre niekoho
je to osviezujuci napoj na zahnanie
smadu, pre inych zas jeho pripra-
VU spéjaju jasne stanovené cajové
obrady. Dozvedeli sme sa, Ze dejiny
¢aju sa zacali pisat pred 5000 rok-
mi v Cine a vraj podla legendy ob-

javil ¢aj ¢insky cisar tak, Ze pri pre-
varani vody mu do kotlika spadlo
niekolko listkov ¢ajovnika. Potom,
¢o népoj ochutnal, citil sa sviezi
a viac nabudeny. Na stretnut{ sme
s klientmi skonstatovali, Ze existuje
nespocetné mnozstvo réznych dru-
hov ¢aju. A pre klientov sme pri-
pravili len miniatdrnu ochutnavku
Styroch réznych ¢ajov, ktoré sme
podavali na ochutnanie postupne
kazdému z nich. Stcastou ochut-
navky bolo i drobné pecivo, ktoré si
Klienti upiekli. Specifické a vyrazné
chute ¢ajov klientom prebudili ich
chutové bunky. Velka oblubu mal
osviezujuci ovocny caj, pre jeho
sviezu a zaroven sladka chut pri-
pominajtc teplé chvile trody ovo-

pri prileZitosti Dria matiek.

BlahoZelali sme nasim dvom
klientkdm, ktoré sa z Bozej milosti
dozili krasneho Zivotného jubilea —
Anicka Gabelova — 90. rokov Zivota
a Elenka Sucha — 85. rokov.

Cas sme travili $tidiom Bozieho
slova, spievanim duchovnych pies-
ni, ale i rozmanitou ru¢nou pracou.

Dakujeme Panu Bohu, Ze smie-
me citit Jeho pritomnost a poZeh-
nanie medzi nami.

Martina Tlkancova
spravkyna
SED Slatina nad Bebravou

Foto: archiv SED Slatina nad Bebravou

cia. Trpké a zaroven sladkasta chut
zeleného ¢aju s prichutou broskyne
bola pre mnohych klientov novin-
kou. Bylinkovy caj zas mnohym
pripomenul ¢as mladosti, ked vo
svojom produktivnom veku travili
chvile susenim byliniek a nésledne
1 samotnou pripravou ¢aju z nich.

[ toto stretnutie nas presvedcilo,
Ze aj zdanlivo obycajné veci a nés
zémer s nimi sa mozu stat neoby-
¢ajnymi a v ich objat{ prezijeme ne-
opakovatelné chvile.

Martina Spanikova
instruktor socialnej
rehabilitacie SED Sucany

Foto: archiv SED Su¢any
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Majoveé zazitky

Mesiac méj je pre mnohych
symbolikou mesiaca lasky. Niek-
torf sa teSia na prirodu a jej vabivé
a neodolatelné vone, druhi na tep-
1é slne¢né pocasie, na cestovanie
a spoznavanie. Pre mladych dospe-
lych z denného stacionara bol méj
mesiacom plny nevSednych zazit-
kov.

Ani uprsané pocasie nés, mi-
lovnikov vystav, neodradilo od
navstevy prestiznej vystavy auto-
mobilov strednej Eurépy — Bra-
tislavsky autosalén. V aredli vy-
staviska Incheby Expo Bratislava
sme obdivovali autd rozlicnych
znaciek, modernych dizajnov a no-
vych technolégii. Traditne nés
zaujala prehliadka nielen vetera-
nov, ale aj luxusnych aut, ktoré na
nasich cestach len tak neuvidime.
Najviac sme boli zvedavi na model
super auta so super schopnostami,

S | P
s i
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lietajice auto AeroMobil 4.0. Toto
hybridné auto ocenia vsetci Soféri,
ktorf musia kaZdodenne zdolavat
dlho trvajice dopravné zapchy.
Zazitkom pre nés bolo aj stretnutie
s legendarnou filmovou postavou —
Fantomasom.

V duchu vystav sme pokracovali
aj v Trnave. Galéria Jana Koniarka
vystavovala pod nézvom Obrazo-
BOREC diela maliara a predstavite-
la ¢eského intermedidlneho umenia
Jittho Cernického, v novom kridle
Kopplovej vily sme videli spolo¢nt
vystavu dvoch mladych maliarok
a vytvarnicok Diany Cencer Gara-
fovej a Nikoly SuSovicovej pod néz-
vom Jedno bez druhého. Autorska
vystava dvoch mladych vytvarni-
¢ok ndm v ich tvorbe priniesla iny
pohlad na stvarnenie témy spo-
mienok. Boli ukryté v predmetoch
a v prostredi, ktoré ich obklopovali.
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Od zavislosti k radosti a slobode

V nasej praci v Stredisku evan-
jelickej diakonie Velky Slavkov sa
stretdvame s réznymi osudmi Tudi
a Casto st to velmi smutné pribehy.
Radi by sme sa podelili aj s jednym
radostnejsim. Vlado, clovek, ktory
bol takmer cely svoj Zivot bez domo-
va a zniceny alkoholom, opisuje svoj
pribeh takto:

Uz ako malolety som uzival al-
koholické népoje. Aj ked som nemal
pekné detstvo a alkohol mi znicil Zi-
vot, nevzdal som sa a stile som bo-
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Zaviselo len na nas, akym sposobom
sme ich dokézali objavit, rozoznat
avnimat. Aj v tejto vystave sme mali
stéle Co objavovat a zostat v UZase.

V trnavskej Synagdge — Cen-
trum stucasného umenia ozil pribeh
lesa vo vystave SutiaWood v poda-
ni mladého slovenského vytvarnika
Jozefa Pilata. Ako uz nazov prezra-
dza, témou vystavy bolo drevo, les
priroda a vidiek. Autor ndm touto
vystavou a svojim pohfadom vyjad-
ril aj znepokojenie nad aktualnym
stavom slovenskych lesov a nelegél-
nym vyrubom. Je velkd skoda, aby
sme nezodpovednostou Tud{ prisli
o takéto poklady nasej prirody.

Kazd4 vystava bola pre nés ori-
gindlna a spdsobom stvarnenia
témy vynimocna. Odchadzali sme
plni dojmov a spomienok.

Alena Surinova
poverena zastupovanim
vediicej Denny stacionar

SED Trnava

Foto: archiv SED Trnava




joval so vSetkym a vSade. Ked som
absolvoval protialkoholickd liecbu,
zastavil som alkohol na devat rokov.
No po ¢ase som sa znova ocitol na
ulici a v agénii zavislosti. A tak som
prezival svoj uZ aj tak tazky Zivot.
Keby som nemal v sebe bojovného
ducha, uz som mftvy.

Méam 57 rokov a znova som za-
stavil pitie, no teraz mam okolo seba
ludi, ktor{ ma v tom podporujt. Po-
mahaji mi vSéemoznymi sposobmi.
Vzali ma byvat k nim do Domu na
polceste, kde som zac¢al menit svoj
zivot na nepoznanie. Prestal som
zit zivot v kazdodennom alkohole.
Abstinujem. PreSiel som rekvalifi-
kaénym kurzom na vysokozdvizny
vozik a uz som sa aj zamestnal ako
operator vysokozdvizného vozika.
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Vijstava orchidet

Priroda sa zobudza zo zimného
spanku, zimu vystriedala jar. Prvé
slnecné luce prebudili usilovné
veielky, ktoré poletuju z konéra na
konar rozkvitnutej CereSne v zahra-
de. Cely svet sa zaodieva do zele-
ného Satu a pochmurnu atmosféru
doznievajtcej zimy strieda rozkvi-
tajuci zivot plny farieb.

Na nadheru rozmanitych skvos-
tov v risi rastlin — orchidey sa boli
pozriet nasi klienti Denného stacio-
nara vo Vranove nad Toplou. V ne-
delu, 17.marca 2019, sme navstivili
uz deviaty ro¢nik vystavy orchidey,
ktory sa konal v Botanickej zahra-
de Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach.

Vypracoval som si vlastnt terapiu
ako sa vyhnut alkoholu. Ddvam si
zvlddnutelné ciele, ktoré tzko suvi-
sia s tym, aby som bol $tastny tych
par rokov, ktoré mi ostavaji. Chcem
zit dostojny Zivot a preto som sa
zmenil. Zacal som Zit aj duchovne,
no v tom sa este stale zdokonalu-
jem.

Zacal som odpustat tym, ktori mi
ubliZili a prosim o odpustenie tych,
ktorym som ublizil ja sdm. Zmeny,
ktoré som zacal robit, ma napliiiaji
radostou v srdci a dusu si tieZ po-
maly Cistim od zlého spdsobu Zivo-
ta. VZdy ked som sa niekoho spytal,
preco som na tomto svete, mi starsi
Tudia povedali, Ze mam poslanie,
ktoré poméha ako mne, tak aj Iu-
dom okolo mna. K tomu vSetkému

V expozi¢nych sklenikoch sme
obdivovali krdsu a farebnt rozma-
nitost tychto kvetov, ktorych prvi
predchodcovia sa na Zemi objavili
pravdepodobne uz pred viac ako
80 miliénmi rokov. Nase klientky
pestuju orchidey vo svojich doméc-
nostiach a preto bola tto névsteva
botanickej zahrady pre nich zauji-
mavé aj poucna.

Predvelkono¢ny cas sme dalej
travili v naSom SED aj pripravami
na bliZiace sa Velkonoc¢né sviatky.
Piekli sme perniky v podobe zaja-
¢ikov, vajicok, kuriatok, ktoré sme
néasledne zdobili. Na ukazku zdo-
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potrebujem len lasku v srdci a triez-
vost, ostatné pride samé.

Vladimir Rezni¢ak
klient SED Velky Slavkov

Foto: archiv SED Velky Slavkov

benia bola pozvani odbornicka
v tomto obore a to pani Anna Lip-
kosovd, ktord sa tomu venuje uz
niekolko rokov.

S radostou ndm prisla ukazat
svoju zru¢nost a podelila sa s nami
o techniku, ktori sme sa snazili
naucit. Vyrobené pernicky potesili
vnukov a vnucky nasich klientov.

Beata Pacolova
socialna pracovni¢ka SED
Vranov nad Toplou

Foto: archiv SED Vranov nad Toplou
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Obcianske zdruZenie Ars ante portas nadviazalo v roku 2005 na ¢innost’ Agentury
AP projekt. Ciel'om zdruZenia je organizacné a umelecké zabezpecenie kulturnych,
spolocenskych, Sportovych, vzdelavacich, vedeckych a humanitnych aktivit.
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Od roku 2009
udelilo o. z. Ars
ante portas 21
osobnostiam
Cenu Sebastian
za mimoriadny
prinos k odkazu
diela Johanna
Sebastiana Bacha
pre sicasnikov.

KaZdych 5 rokov, pri prilezitosti
okrahlych vyroci narodenia a smrti
Johanna Sebastiana Bacha organizuje
festival Johann Sebastian Bach -
Slovensko. Zazneli MattSove pasie,
Janove pasie, Magnificat, desiatky
kantat, organovych koncertov,...

Johann Sebastian Bach
Sowensto 2010

Ako organizacny a medialny
partner sa podiela na
organizovani benefi¢nych
podujati Evanjelickej diakonie,
Ustredia ekumenickej
pastoracnej sluzby v OS SR

a 0Z SR, Naddcie VVyskum
Rakoviny, Nadacie Milana
Rastislava Stefanika a dal3ich
organizacii. VV roku 2003 inici-
oval a tohto roku organizuje
XVII. ro¢nika kampane

Na kolesdach proti rakovine.

Uzko spolupracuje

so Spolkom Martina

Razusa, o. z. pri organizovani
kultdarnych, duchovnych

a odbornych podujati

a vydavatel'skych aktivit.
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V/ spolupraci so zahrani¢nymi agentdrami, najma s The Prague Concert
Co., organizuje desiatky koncertov orchestrov a spevackych zborov
z Ceska, Ruska, USA, Velkej Britanie, Turecka, Cile, Juznej Kérey, Ciny,..
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