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Byt nadejou
»Lebo ja poznam timysly, ktoré mam s vami — znie
vyrok Hospodinov — timysly smerujiice k blahu, a nie

k nestastiu: dat vam budiicnost a nddej.”
(Jeremias 29, 11)

Nadej. Kazdy z nas v nu dufa a kazdy ju
potrebuje. Viac ako cokolvek na svete. A dnesok je
toho dokazom. Chory dufa, Ze vyzdravie. Chudobny,
ze vyhra v lotérii. Nezamestnany, Ze si najde dobru
pracu. Osamely, Ze stretne lasku. A takto by sme
mohli pokracovat dale;.

V kazdom z nas klici semienko nadeje. Ked sa
nam nedari v Zivote, alebo mame problémy a starosti,
dufame a verime, Ze bude raz lepSie. My veriaci
vkladame tato nadej do modlitieb.

Viera, nadej, laska. Tri piliere krestanského
zivota. Verime v nasho Pana, pocitujeme krestansku
lasku a vkladame nadej v Najvyssieho. Ked padame
na dno, nas Pan nas dviha hore, je s nami a dava
nam nadej. Nadej, ze zajtra vyjde slnko aj na nase
nebo a v nasom zivote skoncia burky a vycasi sa.
A prave tato nddej nas mnohokrat drzi pri zivote.
Je to svetlo v tme. Niekedy tiplne malinké svetielko
na konci nekonecne dlhého tunela.

Prinasat nddej je aj poslanim Evanjelickej
diakonie. Nasa pomoc chudobnym, socidlne slabym,
utecencom. Pomoc potravinova, finanéna... A prave
v tomto ¢isle nasho casopisu sa docitate o nasich
aktivitach v oblasti humanitdrnej pomoci. Dozviete
sa o pomoci uteCencom na Slovensku, navstivite
spolu s nami utecenecky tdbor v Gabcdikove.
Pomahame vsak aj nasim najmensim. Spolupodielali
sme sa na bazare Z mojej skrine do Tvojej skrine a na
socialnej burze v JelSave, aby sme pomohli socidlne
slabym skupindm. A eSte cosi — pripomenuli sme
si 25.vyrocie Sliezskej diakonie.

Rozdavat nadej nie je jednoduché, ale krasne
poslanie. Byt svetlom v tme pre tych, ktori to potre-
bujt viac ako my. A o tom je praca nasej diakonie
a my sme za fiu Panu Bohu naozaj vdacni.

Jana Gasperovd
Referdt Public relations a Fundraising UED
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Rozvojova pomoc
Europskej unie

V predchadzajucom
prispevku sme hovorili
o humanitdrnej pomoci
Europskej tnie, o tom, ze
Eurépska unia spolu
s dvadsiatimi 60smimi clen-
skymi Statmi poskytuje pri-
blizne 50% celosvetovych
finan¢nych prostriedkov na
naliehavi pomoc.

V dnesnom prispevku
sa zameriame na rozvojovu pomoc, ktort poskytuju
inStitucie a Staty Europskej tinie. Prvoradym cielom
rozvojovej politiky EU je ,,obmedzovanie chudoby
a v dlhodobom horizonte jej odstranenie”. Na roz-
diel od autoritativnych a totalitnych krajin akou je
napriklad Cina, dodato¢né ciele rozvojovej pomoci
EU zahffiajt aj ochranu Iudskych prav a demokracie,
podporovanie rodovej rovnosti a rieSenie otdzok
zivotného prostredia a klimy.

Dionyz Hochel

Pri poskytovani pomoci sa institticie a krajiny
EU riadia , Eurépskym konsenzom o rozvojovej po-
litike”. V tomto vyhlaseni roku 2005 sa identifikuji
zakladné ciele eurdpskej rozvojovej politiky, medzi
ktoré patri odstrafiovanie chudoby, v sulade s milé-
niovymi rozvojovymi cielmi OSN a podpora eurdp-
skych demokratickych hodnét v celosvetovom me-
radle. Vyhlasenie tiez prisudzuje rozvojovym kraji-
nam jasné oblasti zodpovednosti za svoj vlastny
rozvoj. V ramci okruhu , poskytovanie viac a lepse;j
pomoci z EU" sa Eurdpska tnia a ¢lenské Staty
zavazuju zvysit svoje vydavky na rozvojovti pomoc
na 0,7% hrubého narodného déchodku do roku
2015, vyclenit aspon polovicu dodatocného financo-
vania pre Afriku a uplatnit v rozvojovej praci zame-
ranie na chudobné vrstvy.

Rozvojova pomoc EU, ako som spomenul,
predpoklada, Ze rozvojové krajiny budu presadzovat
dodrziavanie Iudskych prdv, demokracie, zasad
pravneho Statu a dobré spravy veci verejnych a in-
kluzivneho a udrZateIného rastu. Zdroje by sa mali
zamerat najmd na krajiny, ktoré to najviac potrebuju,
vratane nestabilnych Statov a najmenej rozvinutych
krajin.
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Aké st finanéné nastroje EU na rozvojovii pomoc?
V ramci viacroéného finanéného ramca na obdobie
2007 - 2013 disponovala EU ésmimi rozvojovymi
programami. V rdmci viacrocného rdmca na obdobie
2014 - 2020 bola Strukttra tychto nastrojov upravena
iba mierne. Celkova suma finan¢nej pomoci presa-
huje 80 milidard EUR. Tieto nastroje spravuje Eu-
ropska sluzba pre vonkajsiu c¢innost a rézne odde-
lenia Eurépskej komisie. Generdlne riaditelstvo
Komisie pre rozvoj a spolupracu EuropeAid je
hlavnym ndastrojom EK zodpovednym za planovanie
a vykonavanie vadiny rozvojovych néstrojov EU.
Hlavnym cielom EuropeAid su tri ciele:

¢ Odstranovanie chudoby a hladu vo svete

* Presadzovanie trvalo udrzatelného rozvoja

® Podpora demokracie, mieru a bezpecnosti
Spomedzi 6smich rozvojovych programov mozeme
osobitne spomenut dva programy:

Nastroj financovania rozvojovej spoluprace je naj-
vA&im rozvojovym zdrojom financovania EU a s roz-
poctom 19,7 milidrd EUR pokryva rozvojovu spolu-
pracu s Latinskou Amerikou, oblastou Perzského
zalivu, Juznou a Strednou Amerikou. Popri spome-
nutom zemepisnom ohraniéeni, ma aj dva tema-
tické programy, ktoré sa vztahuju na vsetky rozvo-
jové programy: program pre celosvetové verejné
statky a problémy s rozpoctom a program pre orga-
niz4cie obdianskej spolocnosti a miestne organy.
Eurdpsky rozvojovy fond (ERF) je hlavny nastroj
pomoci Spolocenstva africkym, karibskym a ticho-
morskym (AKT) statom, ako aj zdmorskym krajinam
a tizemiam (ZKU) pri rozvojovej spolupraci. Rim-
skou zmluvou z roku 1957 sa ustanovilo jeho vy-
tvorenie na poskytovanie technickej a financnej
pomoci najmd africkym krajindm, s ktorymi mali
niektoré Staty historické prepojenie, ked boli st-
castou kolonidlnych tnii. Hoci sa po Ziadosti Eu-
ropskeho parlamentu od roku 1993 vyclenila jedna
hlava rozpoc¢tu Eurépskej tnii (EU) na tento fond,
ERF stale nie je sti¢astou véeobecného rozpoctu EU.
S rozpoc¢tom 29,1 miliard EUR ho financuju ¢lenské
Staty, podlieha vlastnym finanénym pravidlam a ria-
di ho osobitny vybor. Pomoc poskytovana Statom
AKT a ZKU sa bude pocas obdobia rokov 2014 - 2020
nadalej financovat prostrednictvom ERF. Rozpocet
29,1 miliard EUR zahffia predovSetkym vnutrostat-
nu a regionalnu spolupracu a 1,1 miliardy EUR sluzi
ako investi¢ny nastroj AKT.
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Rok 2015, ktory sa pomaly chyli k zaveru bol
vyhlaseny Eurdpskou tniou ako Eurdpsky rok
rozvoja. Je dobré pri tejto prileZitosti sa pozriet bliz-
Sie na to, ako sa Europskej tinii dari s hlavnym cielom
jej rozvojovej politiky obmedzovat chudobu vo svete:
Od roku 1990 sa svetu podarilo znizit podiel ex-
trémne chudobnych ludi o viac ako polovicu.
Za extrémne chudobnu sa podla medzindrodného
vymedzenia povazuje osoba, ktord md na svoje
zivobytie menej ako 1,25 USD za den. Pocet osob,
ktoré sa nachadzaju pod touto hranicou, sa od roku
1990 znizil o 700 miliénov. Rozvojovd pomoc EU
k tomuto uspechu prispela napriklad tym, ze po-
mohla vybudovat a opravit viac ako 87 000 kilo-
metrov ciest, ¢im sa zabezpecila preprava tovaru
a potravin a posilnili miestne hospodarstva. EU
takisto poskytla periazné alebo nepeniazné prispevky
viac ako 46 milionom ludi na zabezpecenie ich
potravinovej bezpec¢nosti. Vela prace vSak este stale
treba urobit: 1,2 miliardy Tudi je v stcasnosti
extrémne chudobnych a jedna z 6smich osob vo sve-
te nema dostatok potravin.

Ako moézu obcéania Europskej tnie, vratane
Slovenska ziskat viac informdcii o rozvojovej pomoci
EU a ako sa mozu zapojit do réznych foriem roz-
vojovej pomoci EU? Dobrym zac¢iatkom moze byt
otvorenie si internetovej stranky k podujatiam k Eu-
ropskemu roku rozvoja:
https://europa.eu/eyd2015/sk/events alebo interne-
tovej stranky Informacnej kanceldrie Eurdpskeho
parlamentu na Slovensku
www.europskyparlament.sk, cez ktory lahko najdete
informécie o vybore Europskeho parlamentu pre
rozvoj (DEVE).

Dionyz Hochel
Informacnd kanceldria Eurdpskeho parlamentu na Slovensku

Profil

Dionyz Hochel narodil sa v roku 1967 v Bra-
tislave. V roku 1989 bol studentom filozofie-historie
Stvrtého roc¢nika Filozofickej fakulty Univerzity Ko-
menského v Bratislave. V rokoch 1991-1992 bol ta-
jomnikom poslaneckého klubu VPN-MNI vo Fede-
rdlnom zhromazdeni CSFR. Studoval na London
School of Economics a na New School for Social

Sciences v New Yorku, posobil na katedre politologie
Trnavskej univerzity, kde prednasal politicku filo-
zofiu. Od roku 1998 pracoval na Delegacii Europskej
komisie v Bratislave a od roku 2003 sa stal zamestnan-
com Europskeho parlamentu v Bruseli. Od roku 2012
posobi v Informacnej kancelarii Eurépskeho parla-
mentu v Bratislave na pozicii komunikacného ta-
jomnika.

A kto mi je blizny?

Podelim sa v uvode
s jednou zaujimavou skuse-
nostou z minulého roka. Ked
som bol v Srbsku, v cirkevnom
zbore Pivnica na kurzoch, kto-
ré sme pripravili pre dirigen-
tov cirkevnych zborov vo Voj-
vodine, domaci brat farar, ko-
lega a moj spoluziak Janko
Zahorec ma poprosil o pred-
nasku na tému ,Diakonia”.
Nebolo to vSak len kvoli nasej
dlhoro¢nej sluzbe a pomoci detom zo Srbska. Malo
to aj dal$i podstatny vyznam. V spominanom cir-
kevnom zbore rozbehli pripravu denného staciona-
ra pre seniorov a nie vSetci boli tejto myslienke naklo-
neni. Preto ma prosil o povzbudenie doméacich v tom-
to diele pomoci stars$im, ktori st1 na takato pomoc
odkézani a je ich tam naozaj dost. Preco? V Srbsku
sa stalo nieCo podobné, ako u nas. Stat v minulom
storoci prebral vsetku socidlnu starostlivost. Cirkvi
tak znemoznil konat ta sluzbu, na ktort bola zvyk-
nutd, no zaroven ju aj casom odnaucil od tejto formy
sluzby — nudznym, starym, chorym, odkazanym.
A samozrejme po dlhych rokoch sa neda vsetko len
tak vratit naspat. Chce to vela obetavej prace,
trpezlivosti, odhodlania a motivacie do sluzby, ktort
nielen Ze mame, ale dokonca sme povinni konat.

Jozef Havrila

V naSej krajine sme nastuipili na dobry smer a verim,
Ze v tom budeme pokracovat, neustale rast a zaroven
sa tesit z kazdejformy pomoci tym, ktoriju potrebuju.

Ked sme pri slove sluzba — tak slovo diakonia
pochddza z gréctiny a v preklade znamenad sluzba.
V Novej zmluve sa kazda ¢innost cirkvi rozumie ako
sluzba. Pan Jezi$ sa sam nazval sluzobnikom - dia-
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konom: , Lebo ani Syn cloveka neprisiel, aby Jemu slizili,
ale aby On sluzil a dal Zivot ako dal Zivot ako vykupné
za mnohych” (Mk 10,45). Vieme, Ze potesujico pdsobil
na chudobnych, chorych, ré6zne postihnutych, I'udi
na okraji spolo¢nosti. A ocakaval, Ze sa podobne bu-
du spravat aj Jeho ucenici. Z tychto niekol'ko infor-
macii sa dozvedame, Ze laska k bliZnym, pomoc a mi-
losrdenstvo st zdkladnymi elementami krestanskej
existencie. A prave o viere, ktord je ¢inna skrze nieco
konkrétne, aj konkrétnu pomoc, dnes uvazujme.

Ako sa takto viera ¢inna skrze lasku prejavuje —
ma prejavit? Dnes tak osobitne vnimam, Ze mnoho
Iudi ¢aka a slubuje, Ze za¢ne pomahat druhym, Ze bu-
de mat cas aj na duchovné veci, ked bude na poriad-
ku (po stranke materialneho zabezpecenia). To zna-
mend, ked bude mat dost, potom bude davat z nad-
bytku, nielen financii, ale aj ¢asu a osobnych dispo-
zicil. Ale aj toho casu, je ¢im dalej, menej. Bezne
stretavam Iudi, ktori len kratia hlavou, vzdychaju
a hovoria: ,..nesttham, prepacte, je toho vela”.
Myslim vsak, Ze diakonia a samotny vdacny postoj
k Stvoritelovi vyZaduje priam opak. V prvom rade sa
vediet uspokojit s tym, ¢o mam a v druhom rade,
vediet hladat vzdy moznost, ako s tym, ¢o mam,
pomoct druhym, tym, ktori to potrebuju. Nastup
individualizmu a myslenia len na seba ma v zapad-
nej Europe velmi rychly nastup a citime to uZ aj u nas
na Slovensku. Po¢itat — v dneSnom zivotnom tempe —
s potrebami bliznych a nudznych je povedzme
zvlastnym a vzacnym javom. Preto sa chcem vratit
k tej zakladnej otazke nasho textu: , A kto mi je blizny ?“
(L 10, 29) My I'udia na to mame svoje definicie a vzdy
mame tendenciu upravit si to podla svojich potrieb,
predstav a moznosti. No mozno na ilustraciu si neod-
pustim jeden pribeh:

Isty otec raz tak zostarol, Ze sa mu triasli ruky,
a tak pri jedle rozlieval polievku po obruse. Synovi
a jeho Zene sa to protivilo. Nakoniec ho posadili do
kuta za sporak. Tam sam smutne sedaval a pozeral sa
k stolu. Raz mu z trasucich sa rak vypadla miska
z ktorej jedol a rozbila sa. Mlad4 pani ho vyhresila.
Kupila mu dreventi misku, z ktorej musel jest. Jedné-
ho dna daval ich Stvorrocny chlapec dokopy malé
dosticky. ,,Co to robig?” pytal sa ho otec. ,Robim taky
maly hrnéek,” odpovedalo diefa. ,, Z neho budt otec
s mamou jest, az buddu stari.” Otec a matka sa na seba
pozreli. Ihned priviedli starého dedka k stolu. A uz
nikdy viac ni¢ nehovorili, ked trocha nieco porozlie-
val.
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Pozrime sa aj dnes na seba, pozrime sa na seba

v nasich rodindch, v nasich zboroch a pytajme sa:

Pane, z toho ¢o si mi dal a zveril, davam Ti dost?

Vraciam Ti Tvoju lasku skrze bliznych a tych, ¢o to

potrebuju? Vidim starych, opustenych, bezbranné

deti, utekajucich migrantov, na zivote ohrozenych

krestanov? Patrim ja vlastne medzi Tvoje vdacné, i
nevdacné deti?

Jozef Havrila ml.

ev.a.v. fardr CZ ECAV Podluzany

Aktivity
Evanjelickej diakonie

Socialna burza v Jelsave

Cirkevny zbor ECAV JelSava, Evanjelicka diakonia
ECAV na Slovensku a terénni socidlni pracovnici
mesta JelSava zorganizovali 22. jula 2015 burzu
,prebytoénych” veci, ktoré by sa v tych spravnych
rukdch mohli eSte efektivne zuzitkovat. Pozvanie
prijalo i krestansky orientované miestne zdruZenie
YMCA. Na zdklade usmernenia Bozieho slova: , Aby
predniesli pred Neho beddakanie niidzneho, aby musel po-
cut krik ubiedenych” ( Job 34, 28 ). Nie st to len prosby
Iudi v hmotnej nudzi, ale tieZ modlitby prenasle-
dovanych, trapenych a nestastnych, ktori patria do
Bozej rodiny.

Bolo z ¢oho vyberat
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Aredl farského dvora bol otvoreny od deviatej ho-
diny. Burza sa zacala programom rémskych hudob-
nych skupin cirkevnych zborov v Siveticiach a Jel3a-
ve. Pontiknuta pomoc bola ocenena velkou navstev-
nostou obyvatelov v hmotnej nidzi. Zaujem zo stra-
ny ucastnikov nebol iba o hmotné veci, ale i o po-
nuknutt duchovnii pomoc v podobe rozdavanych
Biblii, detskej literattiry, nducnych knih a uéebnych
pomocok pre deti. O uzitocnosti zorganizovania
burzy sved¢i aj vyjadrenie jednej sestry: ,Nasla som
tu vhodntt pomoc a potrebné veci a padlo ndm to
vhod.”

O zdujemcov sme nemali niidzu ... a stdle ludi pribiidalo

Dakujeme Panu Bohu za pomoc a vedenie pri
priprave solidarnej pomoci zozbieranych darov
uréenych pre vsetkych bez rozdielu. I napriek vel-
kym horacavam v priebehu celého dna odchadzalo
vela spokojnych zdujemcov — ¢i uz s hmotnymi ve-
cami, alebo obohateni o sluzbu, do ktorej nas vset-
kych vola Pan Jezis Kristus.

Ivan Bojna
namestny fardar, CZ ECAV Jelsava

Sliezska diakonia oslavila
25 rokov ¢innosti

Pocas oktobrového vikendu 10.-11.10.2015 sa
konali vyznamné oslavy Sliezskej diakonie v Ces-
kom Tesiné.

Sobota bola venovana historickej konferencii
pri prilezitosti 100. vyrocia narodenia fardra Vladi-
slava Santaria, ktort organizovala Sliezska cirkev
evanjelicka a.v. Zo zaujimavych prispevkov o Zivote

a diele tohto vynimocného farara, ktory mal srdce
zapalené aj pre diakonicku sluzbu, sme poculi o tom,
ze v Diakonii ide o zachovanie , kristocentrického”
a krestansky slobodného charakteru. Zaroven tak ide
o zachovanie mentality neziStnej sluzby v cirkvi.
Hodné obdivu, inSpiracie i hlbSieho Studia ostavaju
velké vizie farara Santaria o cirkvi, ako aj jeho tvrda
praca od malych zaciatkov. Zaznelo, ze dokazal
uvazovat v kategdriach celych ndrodov, ale nevahal
sa venovat slabému jednotlivcovi. Nenechal sa
odradit tym, ¢o mu nebolo umoznené, ale s vierou
vyuzival ta najmensiu prilezitost. Konferencia bola
obohatena hudobnym programom vntcat i pravnu-
kov farara Santaria. Sobotny vecer mal nazov ,Spo-
mienkovy vecer”, kde zaznievali spomienky na
Sliezsku diakoniu z tst mnohych zahrani¢nych hosti
i domdcich viery. Oslavy pokracovali nedelnymi bo-
hosluzbami na troch miestach: v Tfanoviciach, v Bys-
trici a v Ceskom Té&Sine, kde sa rozdelili zahraniéni
hostia. Na Sluzbach Bozich v C. Té$ing&, kde kaztiou
poslazila koordinatorka duchovnej sluzby v Sliezskej
diakonii Miriam Prasilovd, predniesli svoje pozdra-
vy aj zastupcovia partnerskych Diakonii a cirkvi:
Szilvia Buzalova z Bratislavy a fardr Attila Szpisak
z Madarska. Bohosluzby obohatilo tiez spolocné
hudobné vystupenie klientov Sliezskej diakonie
a mladeze domaceho cirkevného zboru.

Sldvnostné otvorenie a posvitenie
Diakonického vzdeldvacieho centra v C. Tésiné. Foto M. Fojtikovd

Nedelné poobedie zacalo o 14:00h. slavnost-
nym otvorenim a posvatenim Diakonického vzdela-
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vacieho centra Vladislava Santaria. Sldvnostné otvo-
renie zahdjila pozdravom pani riaditelka Zuzana
Filipkova a nasledovali prejavy viacerych osobnosti
z krajského uradu, regionalnej rady mesta Tésin
a dalSich. Posvatenie vykonal biskup Jan Waclavek.
Po slavnostnom prestrihnuti pasky pred oficidlnym
vstupom do tohto multifunkéného centra, za tcasti
desiatky ceskych a zahrani¢nych hosti, nasledovala
prehliadka priestorov centra. Slavnostného otvore-
nia, prehliadky i koncertu, ktory sa zacal o 16:00h.
v kostole Na Nivach, sa ztcastnili aj dalsi zastupco-
via ED ECAV - povereny riaditel Jan Gasper a Jana
Gasperova.

Koncert pri prileZitosti osldv 25 rokov SD: Vystiipenie spevikov
z radov pracovnikov Sliezskej diakonie spolocne so spevickym
zborom ,Happy day“z Albrechtic, foto: M. Fojtikovd

Mnohé neformalne rozhovory pocas slavnost-
nej recepcie po koncerte vytvarali nielen dobru
atmosféru, ale aj upevnenie partnerskych vztahov
jednotlivych diakonickych organizacii. V pondelok
12.10. sa Diakonické a vzdelavacie centrum otvorilo
verejnosti v ramci Dna otvorenych dveri a v tento
den prislo takmer 630 navstevnikov. V sucasnosti uz
v centre funguje Praktickd skola pre vyucbu Ziakov
so zdravotnym postihnutim, funguje kniznica, mu-
zeum a informac¢né centrum.

Oslavy 25.vyrocia fungovania Sliezskej diako-
nie sa odohravali v nadmieru pohostinnej, inSpirativ-
nej, az takmer ,zavidenia hodnej” atmosfére, v ktorej
sme s vdacnostou a prosbami k Panu Bohu nacerpali
na duchu i na tele, aby sme mohli pracovat a slazit
tam, kde nas Hospodin postavil.

Miriam Prdsilovd, Duchoond sluzba SD
Szilvia Buzalovd, Referdt sluzieb UED

Diakonia.sk
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Generalny tajomnik OSN
sa stal cestnym doktorom
Univerzity Komenského

Univerzita
Komenského v Bra-
tislave udelila dna
19. oktobra 2015
Cestny doktorat ge-
neralnemu tajom-
nikovi OSN Pan Ki-
munovi. Cestny ti-
tul si prevzal na
slavnostnom za-
sadnuti Vedeckej
rady UK rozsirenom
o vedecké rady fa-
kult, ktoré sa uz tra-
di¢ne konalo v his-
torickej aule. Podu-
jatiu predchadzalo
stretnutie so Stu-
dentmi Pravnickej
fakulty UK.
,Prirodzenym svetovym lidrom vndsania porozumenia
medzi ndrodmi a mierovej spoluprice, iniciovania medzi-
ndrodnej pomoci tym, ¢o su v niidzi, a ochrane I'udskych
prdv, je prave Organizicia Spojenych ndrodov pod vede-
nim generdlneho tajomnika Pan Ki-muna,” uviedol na
slavnostnom ceremoniali rektor UK prof. RNDr.
Karol Micieta, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave udeluje
¢estni hodnost Doctor honoris causa domacim

Generdlny tajomnik OSN Pan Ki Mun
a rektor UK prof. Karol Micieta

a zahraniénym osobnostiam, ktoré vyznamnou
mierou prispeli k rozvoju vzdelania, vedy, kultary,
demokracie, vSeludskych hodnot a osobne sa prici-
nili o pokrok Iudskej civilizacie Sirenim vzdelanosti
a humanizmu. Pan Ki-mun sa stal v poradi 118.
drzitelom tohto cestného titulu. Medzi osobnosti,
ktorym ho univerzita doposial udelila, patria napri-
klad nemecka kanceldrka Angela Merkelova (2014),
vyznamny svetovy mikrobiolog Jan Vilcek (2014),
drzitel Nobelovej ceny za chémiu Gerhard Ertl
(2009), 14. dalajlama a nositel Nobelovej ceny za mier
Tenzin Gyatso (2000), ale aj vtedajsi generalny
tajomnik OSN Kofi Atta Annan (1999).
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Slavnostné zasadnutie Vedeckej rady UK

Foto pre UK: Viadimir Kuric

Na sldvnostnom podujati sa ztcastnili tstavni ¢i-
nitelia, predstavitelia diplomatickych zborov na Slo-
vensku, rektori domacich a zahrani¢nych vysokych
§kol, ako i dalsi vzacni hostia. Medzi pozvanymi bo-
la aj ED ECAV na Slovensku, ktort reprezentovala
Jana Gasperova, Public relations a Fundraising.

Andrea Foldvdryovd
Oddelenie vztahov s verejnostou
Univerzita Komenského v Bratislave

Z mojej skrine
do tvojej skrine

Mozno sami to
dobre poznate, ked ra-
no otvorite svoju skri-
nu, ktora je plna Siat
a vy aj tak si neviete
vybrat, ktoré oblece-
nie si v tento den oble-
Ciete. Preto z Casu na
cas je potrebné urobit
poriadok. Tato mys-
lienka nas viedla k to-
mu, aby sme v naSom
cirkevnom zbore Bra-

Vitajte na bazdre

tislava Staré Mesto
zorganizovali bazar
oblecenia, obuvi, doplnkov a dekora¢nych predme-
tov.

Bazar dostal ndzov Z mojej skrine do tvojej
skrine. Touto aktivitou sme chceli nielen vyprazdnit
nase skrine, ale chceli sme aj pomoct inym.

Vyzbierané financné prostriedky boli urcené
pre Agenturu opatrovatelskej starostlivosti SIMEON
(acelové zariadenie cirkevného zboru Bratislava
Staré Mesto) - opatrovatel'ska sluzba je zaloZena na
dovernom a priatelskom vztahu s [udmi - seniormi,
ktorym sa snazi ulahcit a sprijemnit kazdy bezny
denl. Socidlne sluzby sa poskytované v domdcom
prostredi.

Satstvo darované do Tisovca OZ Pomocnica

Oblecenie, ktoré nebolo zakupené, bolo vdaka
spolupraci s Evanjelickou diakoniou ECAV na Slo-
vensku odovzdané podla aktudlnej potreby. Panske
zimné oblecenie, topanky sme darovali do organi-
zacie DEPAUL Slovensko, ktora prevadzkuje nizko-
prahové zariadenia pre ludi bez domova. Cast z oble-
Cenia, ako detské nepremokavé bundicky, ¢iapocky,
saly a mnoho iného poputovalo pre deti utecencov.
Najvacsiu cast Satstva sme osobne odovzdali
obcéianskemu zdruzeniu POMOCNICA v Tisovci.
Hlavnou myslienkou organizacie je pomoc socidlne
slabsim rodindm, najma organizovanim pravidel-
nych bazarov s oblecenim.

Sme radi, Ze vdaka tomuto podujatiu sa Saty
z nasej skrine dostali do skrine tych, ktori to potre-
buju. Uprimna vdaka patri vietkym, ktori podporili
dobru vec. A velka vdaka tym, ktori ochotne venova-
li svoj cas a energiu do pripravy a priebehu celej
akcie.

Erika Hlacokovd
zborovd fardrka Bratislava Staré Mesto
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V najvacsej humanitarnej krize sucasnosti pomahame aj my

Ziadna ina téma nerezonuje v poslednom ¢ase
v médiach tak vyrazne, ako utecenci. Coraz viac
Eurépanov ziskava skuisenosti s uteCencami na
vlastnej kozi. Kazdy ma na nich svoj nazor, téma
vyvoldva vasne, ma mnoho odporcov, ale vo velkom
pocte sa hlasia aj I'udia, ktori st ochotni pomoct.

V septembri, v case najvacsieho prilevu ute-
¢encov cez madarské hranice, pracovnicky ustredia
Evanjelickej diakonie, spolu s Attilom Szpisdkom,
evanjelickym fardrom v Slovenskom Komlosi, v ute-
¢eneckom tabore pri Roszke poskytli potravinovi
pomoc, stany, deky a prikryvky pre viac ako 2 700
Iudi. Do humanitdrnej pomoci pre utecencov v Ma-
darsku sa zapojila aj Vysoka Skola zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety, ako aj Studenti Evanje-
lickej bohosloveckej fakulty UK.

Tisice I'udi, prichddzajacich z vojnou zmieta-
nych krajin, znamenaji vyznamnu financnu zataz aj
pre tranzitné krajiny. Evanjelicka diakonia je jednym
z prvych signatarov iniciativy Vyzva k Tudskosti.
Jej iniciatori vyjednali s vladdou SR finan¢na podporu
vo vyske 500 tisic eur. Peniaze moZno formou pro-
jektov vyuzit na pomoc tretiemu sektoru pre pracu
s utecencami. Evanjelicka diakonia ziskala 20 tisic
eur, ktoré buda pouzité na nadkup diek, prikryvok
a zdravotnickeho materialu.

Evanjelicka diakonia na Slovensku chce aj v bu-
ducnosti nadalej promptne reagovat a pokracovat vo
svojej praci pri poskytovani pomoci Tudom, ktori st
na jej pomoc odkazani.

Tvett Babel
Redaktorka RTVS — Radia Patria

V ¢ase najvicsieho ndporu utecencov na mad arsko-srbskej hranici,
pracovnici ED spolu s Attilom Szpisikom, ev. fardrom v SI. Komldsi,
pomdhali v uteceneckom tdbore pri Roszke v Mad arsku

Prichddzajiica zima, klesajiice teploty, hlavne chladné noci zhorsili
uz aj tak dost nepriaznivii situdciu utecencov.
Deti v slovinskom zdchytnom tibore Dobova

V oktdbri sa v priestoroch Evanjelickej zikladnej skoly a Evanjelického
Iycea uskutocnila v spoluprdci s Evanjelickou diakoniou zbierka
Satstva a obuvi pre utecencov

== =

Do humanitdrnej pomoci pre utecencov v Madarsku sa zapojili
aj studenti Evanjelickej bohosloveckej fakulty
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Ocami pracovnika

v uteceneckom tabore
Gabcikovo

Kamil Kunst je mlady krestan, zamestnany ako
socialny pracovnik v uteceneckom tdbore v Gabdi-
kove. KaZdodenne sa stretava s roznymi Zivotnymi
pribehmi syrskych utecencov. Kamil studoval na
EBF UK, odbor Evanjelicka teoldgia so zameranim
na riadenie soc. pomoci. KedZe Evanjelicka diakonia
sa aktivne zapdja aj do pomoci v tejto oblasti, zauji-
malo nds, s ¢im vSetkym sa Kamil stretdva pri svojej
praci s utecencami.

Média spolocnost informujua, Ze od septembra je
utecenecky tabor v Gabcikove po dlhsom obdobi
znova plny. Priblizne kol'kym ute¢encom momen-
talne zabezpecujete starostlivost? O ¢o konkrétne
sa starate?

Momentalne je tabor takmer plny. Na zaklade doho-
dy medzi Rakiskom a Slovenskom je plna kapacita
500 miest. Dve najzakladnejsie sluzby, ktoré posky-
tujeme utecencom (my ich volame klienti) patri uby-
tovanie a pravidelna strava (ranajky, obed, vecera).
Tieto sluzby financuje Slovenskd republika. Dalgie
sluzby ako vysetrenia u doktorov, vybavenie azylu,
nakup oblecenia, veci rézneho druhu napr. Sportové
zariadenia (stolny tenis, stolny futbal, lopty), detské
postielky, hygienické potreby atd., hradi Rakusko.
Poskytujeme aj rozne volno-¢asové aktivity (kurzy
nemeckého jazyka, Sportové aktivity, detskd skolka,
vylety do blizkeho okolia, kino...).

Starostlivost na takejto trovni nie je jednoduchou
zalezitostou. Co Ta viedlo k rozhodnutiu pracovat
v uteceneckom tabore? Absolvoval si predtym aj
nejaky druh vycviku?

Rad by som napisal, ze ma k tomu viedol pribeh
o milosrdnom Samaritanovi, ale chcem byt uprimny
v mojich odpovediach. Skutoc¢nost je taka, Ze som si
nemohol ndjst pracu a bol som v stave, Ze zoberiem
akukolvek pracu, kde bude aspon ndznak socidlnej
prace. Viac ako rok som sa modlil za pracu s mojimi
najbliz§imi. A naucil som sa, Ze niekedy musime
cakat, ako cakal aj napr. Jozef v Egypte. Rok po skole

mi povedal o tejto pra-
ci moj dobry kamarat.
Kedze je to praca [§
s [udmi, nevahal som. '
Absolvoval som jedno
skolenie, kde som mo-
hol pocut ako praco-
vat v takomto prostre-
di. Okrem tohto stret-
nutia som nemal neja-
ky Specidlny vycvik.
Mnohé z toho ¢o dnes

vyuZivam pri praci
s I'udmi, som si vSak Kamil a kaZdodenné vzdcnosti
mohol vyskusat este
v CZ ECAV Bardejov,
kde sme mali cez leto aj 2-3 tabory a som naSmu Bohu

za tieto skuisenosti vdacny.

Je tazké zacinat Gplne nanovo v cudzej krajine.
Aké maju oni plany do buducnosti?

Svoju budtcnost vidia v Rakuskej republike, kedze
su tam aj ziadateImi azylu. VacSina z nich sa snazi
naudit nemecky jazyk. Ci tam skutoéne skon¢ia, to sa
dozvieme z rozhodnuti raktskeho ministerstva
neskor.

Predpokladam, Ze pri takejto praci, je clovek neus-
tale v pohybe. Mate priestor aj na osobnejsie roz-
hovory s klientami? Ako vyzera Tvoj bezny pra-
covny den?

V mobile médm funk-
ciu, ktord mi meria
vzdialenost, ktoru
prejdem za denl a cca
15 km denne je uplne
normalne c¢islo. Je
mnoho veci, ktoré tre-

ba robit, ale stale si

Aredl uteceneckého tabora v Gabcikove

viem najst c¢as na
rozhovor. Moje pra-
covné povinnosti delim na dve casti. Na tie, ktoré ma
nebavia a to vypisovanie roznych udajov do PC
a zasielanie informacii na Rakuske ministerstvo,
zapisovanie kto dostal oblecenie, hygienické veci
a kto nie, atd. Medzi druhti skupinu povinnosti patri
travenie voIného casu s ITudmi. A to by mala byt
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prioritne praca socidlneho pracovnika. Ide napr. o tra-
venie ¢asu pri Sporte, ¢i osobny ¢as pri rozhovoroch.
To st moje najobltibenejsSie ¢innosti.

Ak sa to da zovSeobecnit, ako vyzera den z pohla-
du klienta v uteceneckom tabore?

O pol siedmej budicek a nasledne ranajky, ranna
kontrola izieb, doobeda r6zne Sporty vonku. Starsi
Iudia si pijua ich silny
Cierny caj a aj kavu.
Klienti, ktori chcti pra-
covat maju sluzby
v pracovniach, alebo
umyvaju chodby,
zbieraju odpadky.
O dvanastej je obed,
poobede sa otvara
Sportova miestnost.
Navstevuju aj jazykové kurzy. Okrem nemcdciny
planujeme zaviest aj slovencinu. Funguju aj detské
Skolky rozdelené podla vekovych kategorii. Popri-
tom istym skupinam vydavame v pravidelnych in-

Spoloény cas
pri volno-casovych aktivitich

tervaloch oblecenie a aj hygienické potreby. Nacha-
dza sa tu aj miestnost ,Infopoint”, kde sa dozvedia
vSetky pre nich potrebné informdcie. Vecera a po
veceri obcas zvykne byt kino, kde pozeraju filmy.

Mnohi by mozno chceli prispiet nejakou formou
pomoci. Ako dobrovol'nici, materidlne ¢i financne.
Aka konkrétna pomoc by bola pre vas uzitocna
a prospesna?

UZ ma viac Tudi kontaktovalo s takouto formou
pomoci. Niektori aj prisli a doniesli oblecenie, dar-
¢eky. Posledna informadcia, ktort mam je, Ze pomoc
momentalne nepotrebujeme. Pokial ide o materidlne
veci, Rakusko zasobuje klientov v Gabcikove viac
ako dostato¢ne podla méjho ndzoru. Ale ak Vas mo-
Zem bratia a sestry v Kristu poprosit o pomoc, tak
prosim hlavne o modlitby za I'udi, aby mohli spoz-
nat a potom aj dalej hibSie spoznavat Pana JeZisa,
lebo ako iste mnohi viete, zivot bez Neho je zivot,
ktory nie je v plnosti ako ndm ON zasIubil (J 10, 10).
Uprimne Vam dakujem za kazda modlitbu.

Katarina Soltésovd
Referdt Zborovej diakonie UED

Diakonia.sk
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Den zborovej diakonie

r've

v Liptovskom Mikulasi

Cirkevny zbor ECAV na Slovensku Liptovsky
Mikulds na konci cirkevného roka venuje jednu
nedelu zborovej diakonii (ZbD). Diia 22. novembra
2015 sa konal v poradi uz 13. ro¢nik. Usporiadatelom
bol domadci cirkevny zbor a Liptovsko-oravsky
seniorat. Celodenny program bol zamerany na
biblicky text ,Jedni druhych bremend zndsajte a tak
naplnite zdikon Kristov” G6,2.

Ranajsie sluzby Bozie sa v poslednt nedelu
cirkevného roka niesli v duchu ocakavania, bdelosti
a pripravenosti, so zameranim na pomoc bliznym.
Po kdzni brat fardr Bochnicka podakoval za obetavu
pracu sestram a pracovnickam terénnej opatrova-
tel'skej sluzby ZbD, ktoru vykonavaju s laskou
starym, chorym, nevladnym, osamelym Iudom
a tym, ktori ich pomoc potrebuju. V spolocnej
modlitbe sa pritomni pomodlili za sestry zborovej
diakonie, ich obetavi pracu i za poslednt Zzijacu
evanjelickii diakonisu Vierku Faskovu (96 rocnu),
s prosbou o BoZiu ochranu v jej vysokom veku
a chorobe. Po sluzbach BoZich sme si na Vrbickom
cintorine v L. Mikulasi pripomenuli zivot, pracu
a zasluhy v diakonickej sluzbe jednotlivych sestier
diakonis a uctiliich pamiatku.

Podakovanie pracovnickam Zborovej diakonie

Poobednajsi program na starej fare bol
zamerany na zdravotnicku tému — Urologické
ochorenia. Urceny bol Sirokej verejnosti, so zame-
ranim na prevenciu, v€asné zistenie a spravnu liecbu.
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Uvodnt poboZnost
s prikladmi z Biblie
o vyzname obliciek-
ladvin pre ocistovanie
ducha priblizila Kata-
rina Soltésovéa z refe-
ratu ZbD Ustredia
Evanjelickej diakonie
v Bratislave.
Urologicky lekar Henrich Klecka svojim pris-
tupnym, zaujimavym rozprdvanim o urologickych
ochoreniach priblizil oblast ochoreni detského veku,
dospelosti, staroby, Zien a muzZov. Zameral sa na
predchadzanie, Zivotospravu a spravny pristup
v tejto oblasti mediciny. Po prestdvke nasledovala
prednaska s nazornym premietanim Katariny Solté-
sovej o zborovej diakonii na Slovensku cez dejiny po
stlasnost. Dalsia diskusia sa zaoberala pracou
a aktivitou ZbD pri cirkevnych zboroch ECAV na
Slovensku, potom konkrétne v L. Mikuladsi a Vy-
chodnej. Tam, kde pdsobia ZbD je potrebné udr-
ziavanie ich ¢innosti, omladzovanie, ziskavanie no-

Piitavd predniska

vych ochotnych ludi a kontakt s Evanjelickou dia-
koniou ECAV na Slovensku.

Den zborovej diakonie bol poZehnanim pre
vSetkych zucastnenych. Odchadzali sme z neho
pouceni, uspokojeni a duchovne obohateni.

Kuvetoslava Antolovd
spoluzakladatel'ka a vediica ZbD

Beneficny koncert

~Jedni druhych bremend zndsajte a tak naplnite zikon
Kristov.”
(Gal 6,2)

V duchu tohto textu sa niesol vecer Diakonie
ECAV v CR, ktord usporiadala benefi¢ny koncert
v predvecer adventu 28. novembra 2015.V naSej
Diakonii Evangelické cirkve augsburského vyznani
v CR, sa snaZime ten zdkon Kristov, ako sa piSe v liste
Galatskym, napiﬁat’. Verime, Ze to ma zmysel. Verime
tomu, ¢o robime.

Koncert bol venovany detom v Afrike, ale aj
Tudom v CR, ktori nds potrebujti a ¢akajti na nasu

naru¢. V projekte ,Deti Afriky” ide o podporu
adopcie na dialku, kde si nasi mladeZnici vzali pod
svoje ochranné kridla 5 deti a tak spolocne podporu-
jeme deti v Afrike — v Tanzanii. Diakonia chce teraz
podporit 2 ucitelov v Afrike, ktori sa prave o tieto,
ale aj iné deti starajt. Cast zbierky pdjde na kompen-
zacné a zdravotnicke pomdcky. Nase velké dakujem
patri tcinkujacim, ktori prijali pozvanie a ucast na
nasom koncerte: spevacky zbor Vocalica, ktora v na-
Som kostoliku ucinkuje pravidelne, slecna Markéta
Matlova s jej tizasnym sopranom, pan Jaroslav
Svéceny a jeho husle, pan profesor Jan Kalfus, pani
Tatjana Medveckd, ktord nds sprevadzala svojim
slovom celym koncertom.

Jan Gasper

Z tustredia Evanjelickej diakonie zo Slovenska sa
zucastnili zdstupcovia ED ECAV - povereny riaditel
Jan Gasper a Jana Gasperova. Zaroven tymto da-
kujem za podporu a pomoc. Verim, Ze nasa spolu-
praca a vztahy zostanu vzdy dobré.

S Diakoniou sme zacali — minuly rok 2014 v ja-
nuari, z nicoho, krocik po krociku. Som vdacna vset-
kym, Diakonii na Slovensku, vSetkym, ¢o nas dote-
raz podporovali, ¢i uz financne alebo svojou dobro-
volnickou préacou.

Diakonia je sluzba bliznemu. Blizkost lasky
a utrpenia je to, ¢o je v Diakonii podstatné. Bolesti
cloveka, trapenie, samota, opustenost — to je casto
realita zivota mnohych seniorov, ale aj mladych.
Nahovarat si, ze takato situacia a stav je malicher-
nost... zatvarat pred tym oci, to nesmieme. Jedni
druhych bremena znasajte. Spravne je podat pomoc-
nu ruku, preukdzat lasku, aby to, ¢o BOLI, stratilo
svoju vahu.
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Vsetci uicinkujiici

Verim, Zze praca Diakonie — sluzba bliznemu bude
pokracovat aj dalej. Verime, Zze Pan Boh nasu pracu
bude pozehnavat aj nadalej. Spoliechame sa na Neho
a dafame v Neho.

Denisa Copovd
riaditel’ka Diakonie Evangelické cirkve augsburského vyzndni v CR

Do ulic vyslo 2 200
dobrovolnikov so zltymi
pokladnickami

Hodiny detom

hodina.

Viac ako 2 200 dobrovolni-
kov bolo 4. decembra 2015 v uli-
ciach 120 miest a obci Slovenska
zbierat prispevky pre Hodinu de-
tom. Zbierku sldvnostne odstarto-
val prezident Andrej Kiska, ktory
3. decembra 2015 prijal zadstupcov Nadacie pre deti
Slovenska. Ako prvy vhodil prispevok do poklad-
nicky a takto symbolicky vyjadril podporu charita-
tivnej zbierke Hodina detom. Vyzbierané peniaze
buda pouzité na podporu organizdcii pracujtcich
s detmi. Zbierka v uliciach prebiehala uz deviatykrat.
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Aj tento rok sa do
zbierky zapojilo mnoho
dobrovolnikov zo §kol, ¢i
organizacii. UZ po dru- g
hykrat sa zapojil i dobro-
volnicky tim z Evanje-
lickej diakonie. Tesi nas,
Ze moOZeme aj takymto
sposobom prispietf na
dobru vec.

Cisty vynos minu-
lého ro¢nika verejnej
zbierky Hodina detom
dosiahol vysku 256 526,84 eur. Tuto sumu Naddcia
pre deti Slovenska rozdelila medzi 50 projektov
zameranych na podporu deti a mladych ludi. Naj-

Pomdahame detom

vacsi podiel finanénych prostriedkov bol pouzity na
podporu projektov terénnej socialnej prace v nizko-
prahovych zariadeniach a r6znych klubovych a vol-
nocasovych aktivit.

Lenka Antalovd Plavuchova
PR manazérka

Zo0 zivota stredisk ED

Ulicka plna zazitkov

V Stredisku evanjelickej diakonie Bratislava
sme sa uplynuly rok sustredili na kvalitu v aktivitach,
v programe a v prostredi. Kazdy deni mdme pre na-
Sich seniorov pripravené pastoracné programy, ergo-
terapeutické aktivity, hudobné stiSenia, fyzio-
terapiu, kinematografické popoludnia, tréningy
pamate apod.

Uvedomili sme si potrebu rozsirit priestor
a prinasat nasim klientom podnety z prostredia
okolo. Podnety, ktoré by boli stimulujuce na ich
zmysly a prezivanie. Pomocou upravy chodbovych
priestorov sme chceli dosiahnut, aby sanasi klienti
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opat dostali do prostredia, v ktorom Zili. Z chodby
sme tak spravili mestsku ulicku s fontanou, kaviar-
nickou, zdhradkou a zastavkou. Toto prostredie
znamena pre klientov bezpecni moznost vyjst na
ulicu a prijimat tak rézne podnety svetiel, voni,
zvukov, hmatovych stimulov, ktoré v nich pdsobia
uvolnenie napdtia, relax, pocit slobody. Pri [udoch
s r6znymi stupfiami demencie sa multi-senzorické
prostredie povaZzuje za vysoko efektivny sposob ako
odburat hnev, napdtie a agresiu, ale aj ako vhodna
rehabilitacia zmyslovych organov.

Prostredie sme
navrhli podla potrieb
nasich klientov, ktori
prezili vac¢sinu zivota
v meste a tak toto
prostredie pre nich
predstavuje akysi na-
vrat do reality, ktorej
sa kvoli starobe a zdravotnym problémom museli
vzdat. Multi-senzorické prostredie prindsa vhodnu
prilezitost viac sa k naSim starkym pribliZit a reha-
bilitovat ich paméatové receptory. Vdaka bohatym
stimulom nie je potrebna pritomnost terapeuta. Staci
pritomnost opatrovatela, brigadnika, dobrovolnika
a len chut a radost objavovat s klientami, ¢o nové sa
v ulicke skryva. Programy v ulicke maja r6znorodu
povahu. Ulicka sa d& vzdy dotvarat o nové stimuly,
alebo sa da podla potreby zo stimulov aj uberat.

Multi - senzorické prostredie

Obl'1ibené miesto z nasej ulicky

Pokracovanim ulicky v naSom zariadeni bude pros-
tredie tajomnej zahrady, ktora je prave vo vystavbe
a bude prinasat klientom nové zazitky a eSte viac
podnetov do ich Zivota.

Marta McCauley
liecebnd terapeutka SED Bratislava

Ocenenie si prevzal
aj nas profesionalny rodic

Dnia 28. septembra 2015 sa v priestoroch
Historickej budovy NR SR v Bratislave uskutocnilo
slavnostné ocenovanie zamestnancov detskych
domovov, oddeleni socidlnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately uradov prace, socidlnych veci
a rodiny i zamestnancov akreditovanych subjektov
a Socialny ¢in roka.

Michal Makoonik

Minister prace, socidlnych veci a rodiny SR
Jan Richter, v spolupréci s Ustredim prace, socidl-
nych veci a rodiny a Spolocnostou priatelov deti
z detskych domovov Usmev ako dar ocenil pracov-
nikov za vyznamny prinos pri pomoci rodinam v kri-
ze a pri pomoci detom ohrozenym vynatim z rodin,
alebo zijucich v ndhradnom rodinnom prostredi a za-
rovenl za mimoriadne humannu a origindlnu aktivitu
pre znevyhodnené skupiny obyvatelstva. Uznanie
ocenenym pracovnikom prisiel vyjadrit aj predseda
vlady SR Robert Fico.

Z ruk Ministra prace, socidlnych veci a rodiny
SR Jana Richtera, prevzal vyznamné ocenenie aj
profesionalny rodi¢ Strediska Evanjelickej DIAKO-
NIE Banska Bystrica Domova deti pan Michal
Makovnik za vyznamny prinos pri obnove rodin.
Jeho Tudsky a empaticky pristup, ako aj pracovné
skuisenosti ho predurcuji pomahat tym najzranitel-
nejs$im - detom, ktorych biologicki rodicia z r6znych
dovodov zlyhali.
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Michal Ma-
kovnik sa uz Sest
rokov venuje detom
ako profesiondlny
rodi¢, pomaha a vy-
chovava ich, posky-
tuje im lasku, bez-
pecie a emocional-
nu podporu. Zalezi
mu, ako aj celej jeho
rodine na tom, aby
deti boli spokojné
a Stastné. Toto jeho
povolanie sa mu

Ocenenie Michala Makovnika

stalo zaroven po-
slanim. Spolu so
svojou manzelkou, ktora mu je velkou oporou pri
jeho praci, maju troch synov - Michala, Martina a Pet-
ka, ktorého si osvojili.

Michal Makovnik ma v stcasnosti ako profe-
sionalny rodic v starostlivosti tri deti. Poskytol v ro-
dinnom prostredi — v profesiondlnej rodine docasny
domov uz viacerym defom, hlavne tym najmensim,
ktoré mal v starostlivosti od narodenia a prave tieto
deti potrebuju zvlast vela pozornosti, citlivosti a vni-
mavosti, pretoZe eSte nie st schopné formulovat svo-
je potreby.

Pan Michal Makovnik je clovek s velkym
srdcom. Nielen deti, ale vSetci [udia, ktori ho stretnt
a spoznaju, si ho obltbia pre jeho bezprostrednost
a laskavost. Pre vSetky zverené deti je pan Michal ich
otec a matka, nerobi Ziadne rozdiely medzi svojimi
detmi a detmi, o ktoré sa stara len docasne. Defom
venuje vSetok svoj volny cas, vedie ich k zodpoved-
nosti, tesi sa z ich tspechov, robi vsetko, ¢o dobry
rodi¢ robit ma.

V mene SED Banskd Bystrica Domova deti ako
aj vSetkych spolupracovnikov a zamestnancov
Ustredia Evanjelickej diakonie ECAV na Slovensku
v Bratislave srdecne blahozeldme a dakujeme za do-
kaz, Ze eSte aj v stucasnosti mozno pracu robit srd-
com a s laskou...

Luboslava Reistetterovd
riaditelka Domouva deti Banskd Bystrica
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Rekondicno - rehabilitacny
pobyt Zemplinska Sirava
2015

V dnioch 15.-19.
juna 2015 sa ziaci |
a zamestnanci
Evanjelickej spoje-
nej Skoly internat-
nej v Cervenici z4-
¢astnili Rekon-
di¢no-rehabilitac-
ného pobytu na
Zemplinskej Sirave. Prijemné a komfortné ubytova-
nie bolo zabezpecené v Hoteli Glamour. Nasou
snahou bolo ¢as pobytu aktivne vyuZit —navstevova-
li sme bazén, virivku, venovali sa rdznym Sportovym
aktivitdm, ¢i prechadzkam. Jeden vecer sme si spri-
jemnili spoloénym posedenim vo vonkajSom areali
hotela, kde si deti aj dospeli pochutnali na r6znych
grilovanych Specialitach. Vo stvrtok dopoludnia sme
sa vybrali na vylet lodou po Zemplinskej Sirave.
Tesime sa, ze ziaci Skoly si mohli oddychnut od
beznych Skolskych povinnosti a venovat sa c¢innos-
tiam, ktoré pre deti nie su bezne dostupné.

Vsetci spolu

Rekondic¢no-rehabilitacny pobyt mohol byt
zrealizovany aj vdaka financ¢nej podpore nasich
partnerov. Projekt podporila Naddcia pre deti Slo-
venska z grantového programu Doévera a Nadacia
VUB.

Ludmila Gregovd
zdstupkyiia riaditel'a $koly ESSI v Cervenici
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Ked bezné c¢innosti potesia

Kazda generacia |
Tudi travi svoj cas |
po svojom. Seniori
maju niektoré cin-
nosti obmedzené
svojim vekom
a zdravotnym sta-
vom. V SED Hon- |
tianske Moravce st

kS
R

Rucné price

-
aj klienti, ktori su ——
pripttani na 16zko
a pri beznych ¢in-
nostiach potrebuju
pomoc inej fyzickej osoby. Bez pomoci personalu by
ich Zivot bol vel'mi narocny. Preto sa v rdmci pracov-
nej terapie snazime podporit klientov, ktori st eSte
schopni niektorych cinnosti, ¢i uz pri pohybovych
aktivitach, alebo pri ru¢nych pracach. Kazdé rano sa
skupinka nasich klientiek stretava pri rannom cvice-
ni a tak zacinaju svoj den radostnejsie. Cviky su
nendroc¢né, astokrat spojené so spevom a zamerané
hlavne na vyvolanie radosti zo zacinajuceho sa dna.

Uprava hrobov na cintorine

K pohybovym aktivitAm patri aj praca na kve-
tinovom zahone preferovana hlavne seniormi, ktori
vo svojom domdcom prostredi ¢asto pracovali
v zahrade. Vsetci, ktorym to zdravotny stav dovolil
pleli, okopavali, zalievali. Na konci leta sme odstra-
nili suché kvety a upratali okolie.

Zaciatkom novembra sme spominali na zosnu-
lych a navstivili sme na blizkom cintorine hroby na-
Sich spoluobyvatelov, ktori nas uz opustili. Upravili

sme miesto ich posledného odpocinku a polozili
kvety na ich hroby. Spomenuli sme si aj na vSetkych,
ktori nas v priebehu posledného roka opustili. Jeseri
je charakteristickd chladnej$im pocasim a cas stra-
veny vonku je krats$i. Preto vyuzivame prileZitost
kratit si dlhé chvile ruénymi pradcami a rozhovormi.

Mozno si poviete, Ze toto vSetko su len bezné
¢innosti, ktoré vykonava takmer kazdy z nas.
Ano, je to tak, ale pre Tudi v seniorskom veku je
doélezité vsetko, ¢o dokazu urobit samostatne a
dennodenne vo svojich modlitbach dakuju za to,
Ze svojou pracou dokdzu potesit seba aj inych.

Jana Brunauerovd
riaditel’ka SED Hontianske Moravce

Vzacne ocenenie za vzacnu
sluzbu

Stredisko
evanjelickej dia-
konie Horné Sa-
liby poskytuje
socialne sluzby
pre Tudji, ktori st
na to odkazani.
Nase zariadenie

Slavnostna chvil'a

patri medzi prvé
zariadenia Evan-
jelickej diakonie, ktoré takuto sluzbu zacdalo posky-
tovat. V roku 2016 to bude uz 20 rokov. Pocas tohto
obdobia sme vzdy s radostou prezentovali mnohé
rozmanité podujatia, ktoré sa pre nasich klientov
pripravovali. Za kazdym vysledkom vsak stoja I'u-
dia, o ktorych sa vac¢Sinou nehovori. St to ludia,
vdaka ktorym sa nasi klienti citia v zariadeniach ako
medzi svojimi, ako doma, je o nich postarané co
najlepsie. Su to I'udia, ktori svoju tazkt a zodpovednu
pracu vnimajui nie ako povolanie, ale ako poslanie.
Patria k nim nielen opatrovatelky, ktoré s klientami
prichadzajii najviac do osobného kontaktu, ale aj
ostatni zamestnanci, ktori sa svojou pracou podielaju
na bezchybnom chode zariadenia. Medzi takych
zamestnancov patri aj riaditelka nasho zariadenia,
Alzbeta Kontarova. S malou prestdvkou pracuje
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v zariadeni od jeho zaloZenia. Zo zaciatku pracovala
ako hlavna sestra. Svoje poznatky zo zdravotnickej
oblasti s ispechom vyuzivala pri zaciatkoch , fungo-
vania” nasho zariadenia. Popri case, ktory venovala
nasim klientom, vy$tudovala VSZaSP sv. Alzbety
v Bratislave — prvy stupen. Postupne naberala sku-
senosti, odborné vzdelanie a o jej kvalitnej praci
sveddila aj ziskana dovera nadriadenych z Ustredia
Evanjelickej diakonie a v roku 2008 bola vymenova-
na za riaditelku SED Horné Saliby. Pod jej vedenim
pracuje cely kolektiv zariadenia k spokojnosti nielen
klientov, ale aj ich pribuznych, ktori svojich blizkych
zverili do nasej opatery. Za svoju prikladnt pracu

Ocenent pracovnici

bola medzi vybranymi pracovnikmi, ktori pri prile-
zitosti Dnia socidlnych pracovnikov boli oceneni
Pamédtnou medailou predsedu Trnavského samo-
spravneho kraja, ako uznanie za c¢innost v socialnej
oblasti. Ocenovanie bolo vybranym pracovnikom
slavnostne odovzdané dna 14.10.2015 v Divadle

J. Palarika v Trnave.
Miria Mancikovd
ekonomka SED Horné Saliby

Oktober — mesiac acty
k starsim

Staroba predstavuje rozhodujucu etapu lud-
ského dozrievania a je vyrazom BoZieho poZehnania.
Nie kazdy sa jej doZije, nie kazdy ma moZnost vy-
chutnavat plody svojej prace. Stari Iudia sa ako po-
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kladnica mud-
rosti, skusenosti
a tradicie. Su
priam pred-
urceni na to, aby
sa o poznatky
svojho plodného [
Zivota delili aj .
s nasledujtcimi
generaciami. Sta-
roba je pre ¢love-
ka velkou vyzvou a darom. Aj kultara kazdého
naroda sa prejavuje v tom ako sa dokaze spoloc¢nost,
¢i cirkev postarat o chorych a starych Iudi. JeziSovo
uéinkovanie bolo podobné. Ucil, kdzal, uzdravoval.
Jezi8 neprikazal svojim uéenikom len kazat. Kym tr-
va tento svet, budu Tudia navstevovani nemocami.

A

Vzdcna navsteva

Aj preto Jezis ponechava prikaz navstevovat ne-
mocnych a opustenych.

Je teda na nas vsetkych i dnes, aby sme sa uji-
mali chorych, nevladnych a na pomoc odkazanych
[udi. A to nielen v mesiaci oktdber, ale po cely cas
nasho Zzivota. Je poteSitelné, Ze aj v SED Koseca tcta
k star$im ma tradi¢ne svoje miesto. Tohtoroc¢ny okto-
ber sa niesol v znameni mnohych aktivit. Krasnym
programom prisli poteSit naSich klientov, ale aj per-
sonél deti z MS a ZS v Koseci. Obzvlast vyznamnou
bola i navsteva B il
predsedu parla-
mentu SR Petra
Pellegriniho v
doprovode 26
starostov a pri- |
matorov z okre-
su Ilava. V ka- W
plnke SED vzac- |
nych hosti privi-
tal spravca SED
Lubomir Marcina, oboznamil ich s historiou, ale aj so
sucasnostou. Hostia si s velkym zdujmom prezreli
zariadenie a vyslovili slovd uznania na adresu
vedenia a personalu SED.

Verime, Ze nielen ucta, ale i praktickd pomoc
pre naSich starSich, bude mat trvalé miesto v spo-
locnosti a cirkvi. Nech nas k takejto sluzbe povzbu-
dzujt Jezisove slova: ,Cokolvek ste urobili jednému
z tychto mojich najmensich bratov, mne ste urobili.”

Potesit nds prisli aj najmenst

Lubomir Marcina
spravca SED Koseca
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Zohrata spolupraca

Som majitelkou
a zaroven odbornym
garantom Agentury
domadcej oSetrova-
telskej starostlivosti
sv. Tade4dSa v okrese
Banovce nad Bebra-
vou. Poskytujeme od-
bornt oSetrovatelsk
starostlivost u pacien-
tov v prirodzenom
doméacom prostredi
a v socidlnom pros- Erika Slamkovd s pani Cipkovou
tredi uz jedenast ro-
kov. Hned' od samého zaciatku fungovania ADOS
sv. Tadedsa, navstevujem aj klientov v zariadeni SED
KSinna.

Moje Zienky pri rannej ddvke muziky

KedZe seniorsky vek ide ruka v ruke s rozny-
mi zdravotnymi problémami, snazim sa pomahat
pracovnikom tohto zariadenia s mojimi odbornymi
vedomostami a tym maximalizovat kvalitu Zivota
obyvatelov zariadenia. Pocas tohto obdobia som
v SED K$inna poskytla mnohé odborné intervencie
pri oSetrovani dekubitov, aplikacii infiznej terapie
a iné, potrebné zdravotnicke tikony. Velmi prijem-
nou sucastou navstev v tomto zariadeni st i milé
debaty s klientkami, ktoré sice nepotrebuju moje
sluzby, ale mauz z dialky vitajana priedomi. Vzdy

im dobre padne podebatovat o svojich starostiach, ¢i
radostiach. Zakazdym sa dozviem co-to nového.
Dozviem sa aj o ich najnovsich aktivitach, ktoré im
pravidelne pripravuje socidlna pracovnicka Marta
Hrubd. Vysledky ich snazenia zdobia spolo¢né
priestory zariadenia. Pri kazdej navsteve sa Siri
slastna vona z kuchyne a ja len tisko zavidim, Ze tu
nemozem zostat az do obeda na dukatové buchticky,
alebo lekvarové buchty. Persondl zariadenia pova-
zujem za svojich kolegov a priatelov.

Vel'mi si vazim ich pracu, ktord je v podstate ich
zivotnym poslanim. KedZe sme dostali silu a tazbu
od Pana Boha pomahat, stalo sa pomahanie nasou
kazdodennostou.

Sme vzijomne spriaznené duse, ktorym ide
o spolo¢ntt dobrtt vec v prospech nasich seniorov.

Erika Slamkovd
ADOS sv. Tadedsa, Banovce nad Bebravou

Den ucty k starsim
— den zdravia

Zdravie je teles-
né, dusevné a socialne
blaho. Je to opak cho-
roby, nielen jej nepri-
tomnost, alebo poru- .
cha funkcie. Svetova
zdravotnicka organi-
zacia definuje zdravie
ako ,stav kompletnej
fyzickej, duSevnej
a socidlnej pohody
a nielen ako stav ne-
pritomnosti choroby
a slabosti”.

Dna 1.oktdbra
2015 Stredisko Evanje-
lickej Diakonie — Saz-

Kazdodenna starostlivost

dice spolu s obecnym

uradom — Sazdice organizovali Den tcty k starSim.
Sucastou podujatia boli prednasky tykajtce sa
zdravia a zdravého zivotného Stylu. Mali sme
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moznost bezplatného merania krvného tlaku, pulzu,
hladiny cukru v krvi, merania hmotnosti, objemu
tuku v tele.

Deti zo zakladnych Sko6l ndm tiez pripravili
niekol'ko prezentacii, ktoré sa tykali starnutia a zdra-
via. Dozvedeli sme sa napriklad, ze starnutie je
prirodzeny fyziologicky proces, v ramci ktorého pre-
bieha mnozstvo telesnych, psychickych a socidlnych
zmien. Pre konkrétneho seniora to znamena schop-
nost viest aktivny a naplneny zivot. Mnoho starsich
Iudi zostdva uplne nezavislymi do konca Zzivota.
Hlavnymi hrozbami pre ich zdravie si demencia,
depresia a samovrazednost, zhubné nadory, kardio-
vaskuldrne choroby, osteopordza, inkontinencia
a urazy.

Posedenie bolo spestrené aj kultarnym progra-
mom, ktory pre nasich seniorov pripravili deti z Ma-
terskej Skoly. Tymto dfiom sa vzdava hold vsetkym,
ktori prezivaju jesen svojho Zivota. Patri im velké
dakujem za to, ¢o vytvorili a za to, ¢o pre nés a pre
buduce generacie zanechali. Verime, Ze eSte dlho
budu nasimi ucitelmi Zivota, aby ndm mohli nadalej
rozdavat svoje Zivotné skusenosti, mudrost a dobré
rady. Zelame si, aby sme sa aj nadalej stretavali

v zdravi pod BoZou ochranou.
Katarina Borkovd
socidlna pracovnicka SED Sazdice

Spolocne prezity cas

Sme vdacni Panu Bohu, ze uz treti rok moézu
nasi klienti bez prerusenia rodinnych véazieb stravit
pozehnane a zmysluplne spolocny cas pocas dnoch
pracovného tyzdna.

Jesenné dni ndm sprijemnili milé navstevy deti
miestnej MS a Ziakov ZS, ktori medzi nas zavitali so
svojim programom a vystupeniami pri réznych
prilezitostiach. Takymto sposobom nova vyrastajtica
generdcia moze aspon z casti priniest ,mladého
ducha” do vSednosti zZivota starSej generacie. Vza-
jomné obdarovania z tychto stretnuti upeviuja pocit,
Ze aj seniori maju svoje dostojné miesto a priestor pre
svoj zivot a vzajomné vztahy.

Sme vdacni za spolupracu s miestnou Zaklad-
nou skolou, ked' v ramci projektu Deri zeme, Ziaci 8.
a 9. ro¢nika so svojimi pedagogmi upravili okolie
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strediska, vySmirglovali a natreli zdkladnou farbou
branu a oplotenie zariadenia.

Vniesli ,,mladého ducha”

V septembri sa uskutoénila odborna prednaska
zamerand na zlepSenie komunikdcie s klientom.
Zucastnili sa jej opatrovatelky a zdravotnicky perso-
nal aj z okolitych zariadeni — SED KSinnd a DSS
Krasna Ves, ako aj dve Studentky socidlnej prace
v Banskej Bystrici. Pttavé rozpravanie Zlaty Sramo-
vej — psychoterapeutky a odbornicky na komunika-
ciu so seniormi, si vypoculi s velkym zaujmom aj
klientky nasho zariadenia.

Uprava okolia

Kazdodenné stretania a vzdjomna komunika-
cia prispievaju k rodinnej atmosfére, ktora upeviiuje
spoluzitie naSich seniorov.

V budtcom kalenddarnom roku planujeme
rozsirenie kapacity poctu klientov z dovodu zadujmu
0 poskytované sluzby, z ¢oho sa uprimne teSime.

Martina Tlkancovd
spravkyria SED Slatina nad Bebravou
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Umelecka beseda
o palickovani

Ludové tra-
dicie a zvyky sa
vplyvom modernej
doby postupne vy-
tracaju, alebo ustu-
puju do tizadia. Pre
Iudi seniorského
veku boli vSak su-
Zastou ich kazdo- &=

Praktickd ukdzka palickovania
p. Mikusdkovou

denného zivota.
Preto sme sa v me-
siaci september rozhodli v naSom zariadeni uspo-
riadat Umeleckii besedu o palickovani pre naSich
klientov. Clenky obcianskeho zdruZenia Povabnica
Turca nam pribliZili tvorbu palickovanej ¢ipky, pre-
viedli nas histériou tejto l'udovej vyroby a krasnymi
ukdzkami zdokumentovali svoje umelecké diela.
Prezradili tiez, ze pociatky palickovanej cipky su

zaznamenané na

Slovensku uz v 16.
storoc¢i v obdobi ne-
meckej banickej ko-
lonizacie. Palicko-
vana cipka sa vyz-
nacuje velkou roz- ¥
manitostou — ozdo-
bovali sa nnou I'udo-

Pani Cobrdovd rozprdva o histdrii

vé odevy, ale i do-

macnosti. Rozlicné lokality a prirodné podmienky,
v ktorych [udia zili, urcovali charakter odevov a oz-
dobnych predmetov a ony zas urcovali charakter
a vzhlad palickovanej cipky.

Na technickt vyspelost palickovanej cipky
mali vplyv aj ¢ipky, ktoré zdobili sakralne odevy
a odevy Slachticov. Postupom modernej doby vsak
tradi¢ny odev zanikal a s nim aj tradi¢na palickovana
¢ipka. Preto bolo dodlezité najst palickovanej cipke
nové uplatnenie a ucit sa palickovat. V nasom regione
sa o zachovanie tejto tradi¢nej kulttirnej hodnoty uz
mnoho rokov snaZzi obcianske zdruZenie Povabnica
Turca na &ele s pani Mariou Cobrdovou, vdaka ktorej
si nasi obyvatelia zaspominali na staré casy, im tak

blizke a vzacne. Obyvatelky zariadenia mali moZnost
si popozerat nddherné palickované ¢ipky aplikované
do obrusov, prestierani, obrazov. Mohli si tiez sami
na sebe vyskusat cipkované cepce a doplnky do
krojov.

Okrem tychto praktickych ukazok, ktoré boli
ucastnikom dostupné, pontkli nam clenky obcian-
skeho zdruzenia moznost si skusit i samotnu techni-
ku palickovania kratu¢kym rychlokurzom. Boli sme
vel'mi vdacni, Ze sme mohli nahliadnut do tajomstiev
palickovanej Cipky aj vdaka tejto besede.

Denisa Ducovd
socidlna pracovnicka SED Sucany

Vitajte v autoskole

V dnioch 5.-12. jala 2015 sa uskutocnil uz 26.
roénik Letného biblického tdbora v Cervenici, ktory
organizuje Stredisko Evanjelickej diakonie SVETLO.
Téabora sa zucastnilo 61 deti vo veku 3 — 12 rokov.
Program zabezpedilo 15 mladych ludi prevazne
z cirkevného zboru ECAV Opina.

Tohtoro¢ny tabor niesol nazov Vitajte v auto-
Skole. Vsetci Tudia st na ceste — kazdy riadi svoj Zivot
istym sposobom. Aby nedochddzalo k dopravnym
nehoddm, na cestach platia predpisy a st na nich
rozmiestnené dopravné znacky. Aj Pan Boh stanovil
isté prikazy, vystrahy a zakazy, ktoré si nevyhnutné
pre bezpecnu cestu nasim Zivotom. Touto témou sme
sa zaoberali pocas rannych stiSeni, dopoludniajsieho
vyucovania i pri hrach.

Uéastnici autoskoly
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V rdmci denného programu sme Pana Boha
chvalili piesnami a modlitbami, hrali sme hry, vy-
rabali mnozZstvo zaujimavych veci pocas popolud-
najsich tvorivych dielni. Svoje vedomosti a schop-
nosti sme si vyskusali pri zbierani bobrikov. Upro-
stred tyZdna sme si otestovali nasu vytrvalost, ked
sme sa vybrali na celodennu taru a tieZ nasu odva-
hu pocas noc¢nej hry. V nedelu sme sa spolocne zu-
castnili sluzieb Bozich v evanjelickom chrame v Opi-
nej, kde sme posluzili svojim programom.

Pripravit sa, pozor, Start!

Vyjadrujeme nasu vdacnost Panu Bohu,
Ze sa 0 nas Uzasne staral a pozehnaval kazdua chvilu
pocas celého tyzdtia v Cervenici. Dakujeme aj bratom
a sestram, ktori nds niesli vo svojich modlitbach.

Ludmila Gregovd
dobrovol'ny pracovnik SED Svetlo

Vystava SPOLU

Od piatku 6. novembra 2015 bolo v priestoroch
Radnicnej kaplnky v Trnave moZzné navstivit vysta-
vu vytvarnicky Gabriely Hercegovej, ktort pripravila
v spolupraci s klientmi denného stacionaru SED
Trnava. Vystava ma nazov SPOLU a je o spolupraci
dvoch umeleckych prejavov. Na jednej strane tvorba
mladych zdravotne postihnutych I'udi a na druhej
strane doplnena umelecka tvorba vytvarnicky
Gabiky.

Diakonia.sk
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Praca v dennom stacionari priviedla Gabiku na
myslienku spojit dva umelecké prejavy na zaklade
pozorovania vytvarného nadania stackarov, ktoré je
u kazdého originalne a svojim sposobom fascinujice.

Nasi umelci

Realizacia tejto myslienky si vyzadovala indi-
vidudlny pristup. Uskutocriovala sa v terapeutickej
miestnosti nasho zariadenia Snouzelen, kde v rela-
xacnej atmosfére nechala Gabika jednotlivych stac-
karov volne tvorit a prejavovat ich talent. U kazdého
sa sustredila na jeho vytvarny prejav a snazila sa mu
priblizit urcité umelecké smery s ciefom nasmerovat
ich na dalSiu ich tvorbu a inSpirovat ich urcitym
umeleckym smerom. Tak sa spolo¢ne oboznamovali
s malbou olejovkami, ¢o je to terpentin, ¢i ako sa
pracuje so Struktirovacimi pastami. Rozpravali sa
o care farieb a témach diel urcitych umeleckych
smerov.

Spolocnd tvorba

Kazdy si vybral svoju tému, myslienku, ktora
ich ocarila a podla toho ako sa citili a ¢o sa im na
danom smere pacilo, aj tvorili. Dokoncenie obrazov
uz ostavalo na Gabike, ktora sa snazila na jedno-
tlivych pracach ponechat podstatu ich tvorby, ako aj
vSetko, ¢o kazdého z nich vystihuje a reprezentuje.
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Vytvarné diela tvorili mladi Tudia s mentalnou zao-
stalostou, autizmom a Downovym syndrémom.
InSpirdciu si zvolili v umeleckom smere impresia,
abstrakcia, pop art, geometrickd abstrakcia a surre-
alizmus. V3etci sme boli nadSeni touto spolupracou
avysledkom umeleckych diel.

Alena Surinovd
socidlna pracovnicka SED Trnava

Vel'ka rodina

Rodina. Jej pos-
lanim je zabezpe-
covat istotu, do-
mov, utocisko, ne-
falSovanost. Tak-
mer vsetci si tato
sudrznost, takéto
,teplé hniezdo”
a pocit spolupatric-
nosti, ktory moze
poskytnuat vlastna |
rodina, praju.
V SED vo Velkom
Slavkove ziju a pra-
cuju chalani, ktori
sice pojem rodina
vedia zadefinovat,
no nikdy nezazilj,
¢o to skutocne znamend. Snazime sa, aby nasi chlapci
— nasi klienti prezivali teplo domova, lasku, istotu,
bezpecie ako v skutocnej rodine. Nie je to jednodu-
ché ani pre nich a ani pre nas.

Nasim cielom je naucit klientov, byt zodpo-
vednymi sami pred sebou, ndjst si zamestnanie
a pracovat. Mame rozbehnuté mnohé aktivity, ktoré
tomu napomahajt. Pracovné navyky je mozné ziskat
len sktisenostou a prave preto udrziavame v pre-
vadzke stavebnu firmu, kde sa nasi odbornici i chlap-
ci spolupodielaju na réznych stavebnych pracach
v blizkom okoli. V roku 2013 sme uviedli do chodu
farmu, urcenu tiez pre zdokonalovanie klientov
v pracovnych ¢innostiach. Pre niektorych bola prave
tato pracovna terapia srdcovou zalezitostou. Napriek

Uspesny student Viadko Kovic

vSetkym snahdm nevieme projekt financne udrzat,
a preto ukoncujeme Zivocisnu vyrobu a ostavame pri
obrabani pody a pestovani potravin, ktoré vyuZzijeme
pre vlastn potrebu.

Rovnako ako rodina preziva spolocne rozne
udalosti, aj my preZivame tie nase. V auguste sme
boli stcastou vynimocnej skutocnosti. Nas byvaly
klient, v stucasnosti kolega Vladko Kovac, ukondil
bakalarske stadium na Katolickej Univerzite v Levoci
v odbore Specidlna pedagogika s mentdlne postihnu-
tymi. Takisto sa spolo¢ne tesSime aj z novo-rozbehnu-
tého projektu Dom na polceste — rovnost pre vsetkych
v 1om.

2.novembra sme zorganizovali defi otvorenych
dveri pre Sirokt verejnost, kde vsetci boli informo-
vani o ¢innosti strediska.

Deri otvorenyjch dveri

BliZia sa vianoc¢né sviatky. NajkrajsSie obdobie
v roku. Obdobie spajané s rodinou, teplom domova.
Napriek vSetkym snahdm celého timu st pre nasich
chlapcov tieto sviatky najtazsie a najbolestnejsie.
Prave vtedy si najviac uvedomuju ako velmi im
chyba ich biologickd rodina. Ked budete pocas
Vianoc so svojimi najblizsimi, spomente si v mod-
litbach na siroty a mladych Tudi nielen z diakonic-
kych centier.

Skusme my vSetci byt sucastou jednej velkej
rodiny zjednotenej na modlitbach za siroty.

Eva Gurkovd
socidlna pracovnicka SED Velky Slavkov
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Navsteva v ZOO

Denny stacionar vo Vranove nad Toplou denne
navstevuju klienti, ktori dochadzaju do zariadenia
z nedalekych bydlisk. Par klientov je sprevadzanych
rodinnymi prislusnikmi, ale vac¢sina prichadza, tak-
povediac ,,po svojich”. Efektivnou prevenciou pred-
¢asného starnutia je aktivita v najroznejsich formach
realizdcie. V nasom zariadeni sa snazime klientov
povzbudzovat k akejkolvek aktivite a tym preven-
tivne vplyvat na ich zdravotné problémy, socidlno-
patologické javy. SnaZime sa o vytvorenie zmyslu-
pIného obsahu volného ¢asu a samotnej spokojnosti
klientov, ¢o nas vedie k obcasnej zmene denného
stereotypu v zariadeni. Usilujeme sa o to realizaciou
roznych akcii pre klientov, navstevou kultarnych
podujati a samozrejme organizovanim vyletov
reSpektujiic mozné zdravotné obmedzenia, troven
telesnej zdatnosti, pohybovych zrucnosti a zaujmu.
Takéhoto vyletu sa klienti zucastnili v septembri
tohto roku a to navstevou Zoologickej zahrady
v Spisskej Novej Vsi. ZOO sa nachadza v blizkosti
Narodného parku Slovensky raj. Plosne je jedna

Spokojni ndvstevnici
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z najmensich, ale zaroven je povazovana za jednu
z najkrajsich na Slovensku.

Klienti SED mohli vidiet rozne cicavce v 31
druhoch, mnozstvo rozmanitého vtactva v 26 dru-
hoch, z domacej fauny medveda hnedého, bazanty
a iné. Krasnu scenériu celého aredlu ZOO dotvarala
zdhrada s mnoZstvom drevin, ktoré poskytovali pri-
jemny chladok. Vyrazny prvok v celkovej kompozicii
zdhrady bolo jazierko, kde si klienti posedeli na
lavickach, oddychli si a mézem za nich povedat,
ze nacerpali pozitivnej energie. To sa odzrkadlilo
na ich spokojnych usmiatych tvarach. S kratkym
odstupom casu velmi radi spominaju na vylet
v ZOO a teSia sa na buduci rok.

Aj napriek tomu, Ze sa blizi zima, pohybovej
aktivity sa klienti nevzdaja a to bud formou krat-
kych prechadzok po okoli. Ked to pocasie nedovoli,
maju k dispozicii v naSom zariadeni stacionarny
bicykel, ktory sa tesi velkej oblube.

Nepochybne plati, Ze akdkolvek aktivita oddaluje
starnutie, zniZuje potrebu lekarskej starostlivosti
a predlzuje Zivot.

Bedta Pacolovi
socidlna pracovnicka SED Vranov nad Toplou
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a ZDRAVOTNICKE POMOCKY
na Betliarskej 9 v Petrzalke

(V blizkosti nemocnice Sv. Cyrila a Metoda)

Ponuka pacientom ako aj zariadeniam socialnej starostlivosti:

> Lieky na recept
» Zdravotné pomocky
> Zdravotnicky material
> Doplnkovy sortiment

www.sanimat.sk

Otvorené Po-Pi: 8.00-19.00h @ 02/3901 8937



